


 

  



  

 

 

 

 

 

Czuwaj! 

 

Jako harcerze i harcerki stajemy codziennie przed bardzo trudnym i ważnym zadaniem 

– ciągłym dążeniem do stawania się lepszą wersją siebie. Rozwijamy się, uczymy, 

pozostajemy czujni, hartujemy ducha i ciało, głosimy Dobrą Nowinę, zarażamy 

radością i braterstwem, żeby przede wszystkim móc służyć. Dzisiaj przekazujemy w 

Twoje ręce Książeczkę Sprawności i liczymy na to, że pomoże Ci iść pewniejszym 

krokiem po pięknym harcerskim szlaku. Iść w górę. Bo przecież wszyscy wierzymy, że 

widoki z samego szczytu będą niesamowite, prawda? :) 

 

Komisja Sprawności Harcerskich KHDP 

Eliasz, Bitwa, Lena, Pandzia, Pomarańcza, Suz 



  



 

    PATRIOTYCZNE 

 

 

    HISTORYCZNE 

  

LOKALNY PATRIOTYZM 

Znawca/Znawczyni Sopotu ★ 

Miłośnik/Miłośniczka kultury Kaszub 

 

GEOGRAFIA POLSKI 

Młody geograf/Młoda geografka ★ 

Geograf/Geografka ★ ★ 

„Płynie Wisła, płynie” ★ ★ ★ 

 

SŁYNNI POLACY 

Odkrywca polskich sukcesów ★ 

Polscy Nobliści ★ ★ 

 

LEGENDY POLSKIE 

Smok Wawelski ★ 

MIŁOŚĆ DO OJCZYZNY 

Znawca/Znawczyni symboli narodowych ★ 

Patriota/Patriotka ★★ 

Miłośnik/Miłośniczka Ojczyzny ★★★ 

 

WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

Społeczny duch ★ 

Obywatel/Obywatelka ★★ 

Politolog/Politolożka ★★★ 

 

WIEDZA O GDYNI 

Gdynianin/Gdynianka ★ 

Znawca/Znawczyni Gdyni ★★ 

„Gdy nad gdyńskim portem…” ★★★ 

LOKALNY PATRIOTYZM 

Znawca/Znawczyni Sopotu  ★ 

Miłośnik/Miłośniczka kultury Kaszub  ★★ 

 

GEOGRAFIA POLSKI 

Młody geograf/Młoda geografka ★ 

Geograf/Geografka  ★★ 

„Płynie Wisła, płynie”  ★★★ 

 

SŁYNNI POLACY 

Odkrywca polskich sukcesów  ★ 

Polscy Nobliści  ★★ 

 

LEGENDY POLSKIE 

Smok Wawelski  ★ 

MIŁOŚĆ DO OJCZYZNY 

Znawca/Znawczyni symboli narodowych  ★ 

Patriota/Patriotka  ★★ 

Miłośnik/Miłośniczka Ojczyzny  ★★★ 

 

WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

Społeczny duch  ★ 

Obywatel/Obywatelka  ★★ 

Politolog/Politolożka  ★★★ 

 

WIEDZA O GDYNI 

Gdynianin/Gdynianka  ★ 

Znawca/Znawczyni Gdyni  ★★ 

„Gdy nad gdyńskim portem…”  ★★★ 

HARCERZE W CZASIE II WOJNY ŚWIATOWEJ 

Mały sabotaż  ★ 

Szare Szeregi  ★★ 

THH  ★★ 

 

II WOJNA ŚWIATOWA 

Mury z Ravensbruck  ★★ 

„Zakazane piosenki”  ★★ 

Iskra  ★★ 

 

POLSKA RZECZPOSPOLITA LUDOWA 

Przywrócić koronę  ★★ 

Czarny Czwartek  ★★ 

Solidarność  ★★★ 

 

HISTORIA HARCERSTWA 

Czerwone Korale  ★ 

Druhna Oleńka  ★★ 

Druh Andrzej  ★★ 

HISTORIA POLSKI 

Mieszko I  ★ 

Władysław Jagiełło  ★★ 

Jan III Sobieski  ★★ 

 

ROZBIORY I ZABORY 

Targowica  ★★ 

Hakata  ★★ 

Kongresówka  ★★★ 

 

HISTORIA XX WIEKU 

Traktat wersalski  ★★ 

II Rzeczpospolita  ★★ 

Marszałek Piłsudski  ★★★ 

 

II WOJNA ŚWIATOWA 

Westerplatte  ★★★ 

Akcja „Żonkile”  ★★★ 

Gloria Victis  ★★★ 



 

 

    RELIGIJNE 

 

HISTORIA ŚWIATOWA 

Klątwa Templariuszy  ★★ 

HISTORIA HARCERSTWA GDYŃSKIEGO 

Zawisza Czarny II  ★★★ 

Drzewo Pokoju 

Parafianin/Parafianka  ★ 

Być dla innych  ★★ 

Dziękczynienie  ★ 

Arka Noego  ★★★ 

 

MARYJNE 

Błękitna Mama  ★ 

Uczeń/Uczennica Maryi  ★★ 

 

Apostoł jedności  ★★ 

Lolek  ★ 

 

RELACJA Z BOGIEM 

„Modlitwa o wschodzie słońca”  ★★ 

List do Boga  ★★ 

W lekkim powiewie  ★★ 

 

ŻYCIORYSY ŚWIĘTYCH 

Mój patron/Moja patronka ★ 

Hagiograf/Hagiografia ★★ 

Mój patron/Moja patronka z bierzmowania ★★★ 

 

PRACA Z BIBLIĄ 

Moje Pismo Święte  ★★ 

Badacz/Badaczka Pisma Świętego  ★★★ 

 

STARY I NOWY TESTAMENT 

Słowa Proroka  ★★ 

Czterech Ewangelistów  ★★ 

 

LITURGIA I SŁUŻBA LITURGICZNA 

Odkrywca Cudu  ★★ 

Ministrant  ★ 

Lektor  ★★ 

SŁUŻBA LITURGICZNA 

Skowronek Liturgiczny  ★ 

Szczygieł Scholi  ★★ 

Słowik Chóralny  ★★★ 

 

PIELGRZYMKOWE 

Mały pielgrzym  ★ 

Pielgrzym  ★★ 

Pątnik  ★★★ 

 

CHRZEŚCIJAŃSKA POSTAWA 

Ucho otwarte  ★ 

Złote ogniwo  ★★ 

Miłosierny Samarytanin  ★★ 

 

KONTEMPLACJA W CISZY 

Milczek  ★★ 

Brat/Siostra Ciszy  ★★★ 

Mnich milczący  ★★★ 

 

ADWENT 

Roratka  ★ 

Święty Mikołaj  ★★ 

Betlejemskie Światło Pokoju  ★★ 

 

WIELKI POST 

Post, modlitwa i jałmużna  ★★ 

Uczestnik/Uczestniczka Drogi Krzyżowej  ★ 

Warto żyć ekstremalnie  ★★★ 



    PRORODZINNE 

 

 

 

    PUSZCZAŃSKIE 

  

WARSZTAT SAMOCHODOWY 

Pomocnik mechanika  ★ 

Młody mechanik  ★★ 

 

DOMOWE MAJSTERKOWANIE 

Pomocnik domowy  ★ 

Młody majsterkowicz  ★★ 

Majsterkowicz  ★★★ 

 

NIEPRZETARTY SZLAK 

Mecenas integracji  ★ 

Odkrywca Nieprzetartego Szlaku  ★★ 

 

Miłośnik/Miłośniczka zwierząt domowych  ★ 

Miłośnik/Miłośniczka gier planszowych  ★★ 

DOMOWE WYPIEKI 

Ciastkarz/Ciastkarka  ★ 

Ciastkarz doskonały/Ciastkarka doskonała  ★★ 

 

GOTOWANIE 

Kuchcik  ★ 

Kucharz/Kucharka  ★★ 

 

Wnuk/Wnuczka  ★ 

Wolontariusz  ★★ 

Historyk rodzinny/Historyczka rodzinna  ★ 

 

Rodzinny organizator  ★★ 

Pomocnik rodziny  ★ 

Przyjaciel/Przyjaciółka dzidzi  ★★★ 

FLORYSTYKA 

Kwiaciarz/Kwiaciarka  ★ 

Znawca/Znawczyni kwiatów  ★★ 

 

SPRAWNOŚCI ZIMOWE 

Eskimos/Eskimoska  ★ 

Człowiek zimy  ★★ 

Polarnik/Polarniczka  ★★★ 

 

OBCOWANIE Z PRZYRODĄ 

Przyrodnik/Przyrodniczka  ★ 

Przyjaciel/Przyjaciółka przyrody  ★★ 

Znawca/Znawczyni przyrody  ★★★ 

Sanipor  ★ 

Zdobnik obozowy/Zdobniczka obozowa  ★★ 

Znawca/Znawczyni drzew  ★★ 

 

OPIEKA NAD LASEM 

Opiekun/Opiekunka lasu  ★★ 

Mieszkaniec/Mieszkanka lasu  ★★★ 

Majster Leśnik  M 

 

ZNAWCY ZWIERZĄT 

Znawca/Znawczyni ssaków  ★★ 

Znawca/Znawczyni ptaków  ★★ 

Znawca/Znawczyni owadów i pająków  ★★ 

 

BOTANIKA 

Badacz/Badaczka roślin  ★★ 

Zielarz/Zielarka  ★★★ 

Leśny kucharz/Leśna kucharka  ★★★ 



    TECHNIKI HARCERSKIE 

 

 

    OBOZOWE 

    NAUKA 

 

 

ROZEJRZYJ SIĘ WOKÓŁ SIEBIE 

OWS  ★★ 

Braterski/Braterska  ★ 

Braterski/Braterska  ★★ 

 

MUSZTRA 

Amator/Amatorka musztry  ★ 

Proporcowy/Proporcowa  ★★ 

Oboźny/Oboźna  ★★★ 

 

SAMARYTANKA 

Apteczkowy/Apteczkowa  ★ 

Sanitariusz/Sanitariuszka  ★★ 

WIEDZA O KRĘGU 

Znawca/Znawczyni Kręgu  ★ 

Specjalista/Specjalistka wiedzy o Kręgu  ★★ 

 

SYGNALIZACJA 

Młodszy sygnalista/Młodsza sygnalistka  ★ 

Sygnalista/sygnalistka  ★★ 

Uwaga, nadaję  ★★★ 

 

WIEDZA HARCERSKA 

Lepszy świat  ★ 

Miejski zwiadowca  ★ 

Topograf/Topografka  ★★ 

 

Obrzędowy piec  ★ 

Ognik  ★ 

Strażnik ognia  ★★ 

Kuchcik obozowy  ★ 

Czyścioszek obozowy  ★ 

Puchacz  ★★ 

 

DUCH I CHARAKTER 

Obozowy Chrześcijanin  ★ 

Mały książę  ★★ 

Polyanna  ★ 

 

Trzy Pióra M 

MYCIOMYJE 

Myciomyj I  ★ 

Myciomyj II  ★★ 

Myciomyj III  ★★★ 

Myciomyj Mistrz  M 

 

WARTOWNICZE 

Wartownik/Wartowniczka  ★ 

Dowódca warty  ★★★ 

EDUKACJA FINANSOWA 

Wilk z Wall Street  ★★ 

Rekin finansowy  ★★★ 

 

GALAKTYKA 

Astronom  ★★ 

Znawca wszechświata  ★★ 

 

TĘGA GŁOWA 

Zagadkowicz  ★ 

Miłośnik/Miłośniczka zagadek  ★★ 

 

CHEMIA 

Badacz/Badaczka  ★ 

Laboratorium  ★★ 

 

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW OBCYCH 

Amator językowy/Amatorka językowa  ★ 

Lingwista/Lingwistka  ★★ 

Poliglota/Poliglotka  ★★★ 



    SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 

 

 

 

    SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 

 

 

  

BOKS 

Amator/Amatorka boksu  ★★ 

Wizjoner/Wizjonerka  ★★★ 

 

KALISTENIKA 

Mały kalistenik  ★ 

Kalistenik  ★★★ 

 

SPORTY SIŁOWE 

Trójboista  ★★★ 

Miłośnik/Miłośniczka kulturystyki  ★★★ 

Młody siłacz/Młoda siłaczka  ★★ 

 

STREET WORKOUT 

Street workoutowiec  ★★★ 

Street workoutowiec strong  M 
 

WĘDRÓWKI GÓRSKIE 

Amator/Amatorka polskich gór ★ 

Wędrowiec górski ★★ 

Znawca/Znawczyni polskich gór ★★★ 

Zdobywca Korony Gór Polski M 

Ratownik zwierząt  ★★ 

Hamakowicz  ★ 

Rolkarz/Raolkarka  ★★ 

 

WĘDROWANIE 

Gotowy/Gotowa do drogi  ★ 

W drogę!  ★★ 

Pięćdziesiątka  ★★★ 

Setka  M 

 

ŻEGLARSKIE 

Majtek  ★ 

Junga  ★★ 

Szyper  ★★★ 

 

ZDROWY TRYB ŻYCIA 

Zdrowy duszek  ★ 

Zdrowy duch  ★★ 

Super duch  ★★★ 

 

JAZDA NA DESCE 

Początkujący snowboardzista/snowboardzistka  ★ 

Snowboardzista/Snowboardzistka  ★★ 

CZYTANIE KSIĄŻEK 

Czytelnik/Czytelniczka  ★ 

Mól książkowy  ★★ 

 

MITOLOGIA 

Pasjonat/pasjonatka mitologii  ★★ 

 

ARCHITEKTURA 

Znawca/Znawczyni historii sztuki  ★★ 

Amator/Amatorka architektury  ★★★ 

LITERATURA 

Młody literat  ★ 

Być skrybą  ★ 

 

SZYDEŁKOWANIE 

Włoczka  ★ 

Szydełko  ★★ 

 

KRAWIECTWO 

Igła i nitka  ★ 

Krawiec/Krawcowa  ★★ 

Mistrz/Mistrzyni krawiectwa  ★★★ 



  



  



  



 

 

 

 

  

 

Znawca/Znawczyni symboli narodowych  ★ 

  

MIŁOŚĆ DO OJCZYZNY 

1. Wie jak wygląda godło Polski i jaka jest jego symbolika. Zna legendę o wyborze godła przez 

Lecha – założyciela państwa Polan. 

2. Wie kiedy i w jakich okolicznościach powstała pieśń "Mazurek Dąbrowskiego", jaką nazwę 

nosiła pierwotnie oraz kiedy została wybrana na hymn narodowy. Potrafi zaśpiewać lub 

wyrecytować 4 zwrotki hymnu, potrafi zachować się podczas jego śpiewania. 

3. Wie kiedy przypada Święto Flagi i jakie znaczenie mają barwy flagi narodowej. 

4. Wziął/ęła udział w lokalnych obchodach wybranego święta narodowego.  

Patriota/Patriotka  ★ ★ 

  
 

Miłośnik/Miłośniczka Ojczyzny  ★ ★ ★ 
  

1. Zna sylwetki pięciu osób, które przyczyniły się do wolności Polski. Potrafi opowiedzieć 

dlaczego jego zdaniem odegrali ważną rolę w historii Polski. 

2. Potrafi wymienić dziesięć powodów, dla których jest dumny/a ze swojej narodowości. 

3. Przeprowadził/a dyskusję dla ZZ, jednostki starszoharcerskiej lub Bractwa "Agłona", 

zahaczającą o tematykę patriotyzmu. 

4. Dba o rozwój patriotyczny w swojej drużynie. Zorganizował/a i poprowadził/a harcerskie 

obchody uroczystości patriotycznych dla drużyny. 

1. Zna swoje powinności względem Polski. Potrafi podać własną definicję patriotyzmu. 

2. Wie dlaczego istotne jest posiadanie przez orła w godle polskim korony i od kiedy znajduje 

się ona ponownie na jego głowie. 

3. Potrafi wskazać w swojej miejscowości miejsca związane z walkami o niepodległość Polski. 

4. Sam/a lub w grupie odwiedził/a i uporządkował/a mogiły wojskowe lub inne miejsce 

pamięci. 

5. Pełnił/a służbę w czasie obchodów uroczystości patriotycznej (wartę honorową, służbę w 

poczcie sztandarowym, ew. udział w paradzie itp.). 

 

PATRIOTYCZNE 
 



 

 

 

  

 

 

Społeczny duch  ★  
  

WIEDZA O SPOŁECZEŃSTWIE 

1. Wie kto jest prezydentem Polski i ile trwa kadencja tej władzy.  

2. Wie kto jest premierem, marszałkiem Sejmu i marszałkiem Senatu, ilu w parlamencie 

polskim jest posłów i senatorów. Wie na jakiej ulicy mieści się budynek Sejmu. 

3. Wie w jakiej mieszka gminie, powiecie i kto jest prezydentem (wójtem lub sołtysem) 

jego/jej miejscowości. 

4. Potrafi na mapie wskazać urząd miasta lub gminy, wie jakie sprawy się tam załatwia. 

5. Potrafi wyjaśnić czym jest Konstytucja i dlaczego zajmuje szczególne miejsce wśród ustaw.  

Obywatel/Obywatelka  ★ ★  
  

 

1. Potrafi wymienić główne ugrupowania polityczne zasiadające w Sejmie, zna ich 

podstawowe założenia programowe/ideologiczne i wie czym się różnią. 

2. Potrafi wymienić 5 organizacji międzynarodowych, do których należy Polska oraz wie jakie 

są podstawy ich istnienia. 

3. Rozumie koncepcję trójpodziału władzy i potrafi rozróżnić zadania władzy ustawodawczej, 

wykonawczej i sądowniczej, wie jakie organy ją sprawują. 

4. Wie, dlaczego Konstytucja jest najwyższym prawem Polaków. Przeczytał/a Preambułę 

Konstytucji RP i wyjaśnił/a dlaczego ważne jest posiadanie w organów państwowych 

pilnujących przestrzegania jej zapisów. 

 

Politolog/Politolożka  ★ ★ ★ 
  

1. Potrafi wymienić kilka ogólnopolskich reform, które miały miejsce w ciągu ostatnich pięciu 

lat. Posiada własne zdanie na temat celowości ich przeprowadzenia i uzyskanych 

rezultatów. 

2. Potrafi krótko scharakteryzować i przedstawić wady i zalety panującego w Polsce ustroju 

politycznego. 

3. Wybrał/a interesujące go/ją zagadnienie i sprawdził/a jak ustosunkowują się do niego w 

swoich programach poszczególne ugrupowania polityczne. 

4. Rozumie dlaczego uczestnictwo w wyborach na szczeblu lokalnym i państwowym jest 

obowiązkiem każdego Polaka. Bierze udział w wyborach (dotyczy osób pełnoletnich). 

 

5.   

6.   

7.  ffsfsdb 

PATRIOTYCZNE PATRIOTYCZNE 



 

 

 

 

  

 

Gdynianin/Gdynianka  ★ 
  

WIEDZA O GDYNI 

1. Wie skąd wzięła się nazwa Gdynia oraz zna podstawowe informacje o mieście: kto jest jego 

prezydentem, ilu liczy mieszkańców, kiedy otrzymało prawa miejskie i jakie znaczenie miało to 

wydarzenie dla historii Polski. 

2. Potrafi opowiedzieć o trzech sławnych osobach pochodzących z Gdyni lub w niej 

mieszkających. 

3. Narysował/a herb, flagę i logo Gdyni. Wyjaśnił/a znaczenie symboli miasta. 

4. Brał/a udział w miejskich obchodach ważnego wydarzenia lub święta. 

 

Znawca/Znawczyni Gdyni  ★ ★ 
  

1. Wie co stało się w Gdyni w grudniu 1970 roku, zapalił/a znicz pod pomnikiem upamiętniającym 

to wydarzenie. 

2. Wie co ważnego dla historii harcerstwa wydarzyło się w Gdyni w 1933 roku  

3. Potrafi wymienić 3 miasta siostrzane Gdyni i wyjaśnić jaki jest cel istnienia takiego partnerstwa. 

4. Orientuje się w wydarzeniach kulturalnych i sportowych odbywających się cyklicznie w Gdyni. 

Wziął/ęła udział w wybranej imprezie tego typu. 

5. Odwiedził/a Muzeum Miasta Gdyni. Zapoznał/a się z ekspozycją ukazującą historię miasta. 

 

 

"Gdy nad Gdyńskim portem..."  ★ ★ ★ 
  

1. Potrafi wyjaśnić co wyróżnia architekturę Gdyni, podał/a kilka przykładów 

charakterystycznych budynków i miejsc. 

2. Przygotował/a album, prezentację lub pokaz samodzielnie wykonanych zdjęć uwzględniając 

ważne i warte odwiedzenia miejsca w Gdyni. Pokazał/a go na zbiórce, opowiadając o Gdyni 

widzianej własnymi oczami. 

3. Obejrzał/a "Czarny czwartek: Janek Wiśniewski padł" albo inny film o historii Gdyni.  

4. Zorganizował/a harcerską grę terenową po Gdyni, podczas której uczestnicy mieli okazję 

zapoznać się z ważnymi miejscami miasta i ich historią.  

 

 

PATRIOTYCZNE 



 

 

 

  

 

Znawca/Znawczyni Sopotu  ★  
  

LOKALNY PATRIOTYZM 

1. Wie skąd wzięła się nazwa Sopot; kto jest prezydentem miasta, ilu liczy mieszkańców,  oraz 

kiedy otrzymało prawa miejskie. 

2. Wie gdzie znajdują się: ul. Bohaterów Monte Cassino; ul. Powstańców Warszawskich; ul. 3 

Maja; ul. Armii Krajowej; Krzywy Domek; Molo. Wybrane 3 miejsca pokaże na mapie 

miasta. 

3. Zna przynajmniej jedną legendę o Sopocie i opowie o niej swojemu zastępowi/drużynie. 

4. Wie jak wygląda flaga oraz herb Sopotu. Umie wyjaśnić ich symbolikę. 

5. Odwiedził/a Muzeum Sopotu. 

Miłośnik/Miłośniczka kultury Kaszub  ★ ★  
  

1. Wie jakie są barwy i herb Kaszub, potrafi wskazać ten region na mapie Polski. 

2. Wie czym zasłużył się dla Kaszub Antoni Abraham. 

3. Przeczytał/a artykuł w języku kaszubskim lub z gazety kaszubskiej. 

4. Potrafi wyrecytować lub zaśpiewać kaszubskie nuty oraz jeden wiersz lub piosenkę. 

5. Odwzorował/a za pomocą dowolnej techniki wybrany haft kaszubski. 

 

PATRIOTYCZNE 
 



 

 

 

 

  

 

Młody geograf/Młoda geografka ★  
  

GEOGRAFIA POLSKI 

1. Wie jaką powierzchnię ma Polska I ilu liczy mieszkańców. 

2. Potrafi wymienić kraje sąsiadujące z Polską. 

3. Wie jaki jest najwyższy i najniższy punkt Polski. 

4. Potrafi wymienić cechy charakterystyczne pięciu Polskich miast (znany obiekt/ budynek/ 

imprezę kulturalną). Odwiedził/a jedno z nich. 

5. Potrafi wymienić i pokazać na mapie województwa i ich stolice. 

Geograf/Geografka ★ ★ 
  

 

1. Wie jakie jest 5 najdłuższych rzek w Polsce oraz jakie jest najgłębsze i największe jezioro 

Polski. Potrafi wskazać je na mapie. 

2. Wie jakie punkty Polski są wysunięte najbardziej na wschód, zachód, północ i południe. 

3. Odwiedził/a wybrany rezerwat przyrody lub park narodowy. Potrafi wyjaśnić jakie są 

przyczyny jego ustanowienia. 

4. Potrafi wskazać na mapie wszystkie parki narodowe. 

5. Potrafi scharakteryzować klimat Polski oraz zasoby wodne kraju. 

6. Potrafi wskazać na mapie konturowej pasy krain geograficznych. 

  

„Płynie Wisła, płynie” ★ ★ ★ 
   

1. Posiada wiedzę i umiejętności potrzebne na zdobycie sprawności ★ i ★★. 

2. Potrafi scharakteryzować budowę geologiczną Polski. Wie jakie główne surowce mineralne 

występują na terenie Polski i w jakich obszarach są wydobywane. 

3. Potrafi wymienić i wskazać na mapie po dziesięć prawo i lewobrzeżnych dopływów Wisły i 

pięć innych rzek. 

4. Potrafi scharakteryzować przemysł Polski, z podziałem na główne Okręgi Przemysłowe. 

Wie jakie towary importuje i eksportuje Polska. 

5. Opowiedział/a drużynie lub zastępowi o pięciu regionach Polski ciekawych pod względem 

geograficznym lub turystycznym. Zorganizował/a wypad harcerski ukazujący uroki jednego 

z nich 

PATRIOTYCZNE 



 

 

 

 

 

 

  

 

Odkrywca polskich sukcesów  ★ 
  

SŁYNNI POLACY 

1. Zna nazwiska noblistów pochodzenia polskiego. Wie w jakiej dziedzinie i za co dostali tę 

nagrodę. Zapoznał/a się z dziełem wybranego noblisty. 

2. Potrafi wymienić dwóch Polaków, którzy zasłużyli się dla innego kraju oraz wyjaśnić na 

czym polegała ich rola. 

3. Potrafi wymienić przynajmniej jedną dziedzinę, która jest mocną stroną Polaków. 

4. Wybrał/a jedną dziedzinę życia społecznego, wiedzy, sztuki lub sportu, którą się interesuje 

i opowiedział/a zastępowi lub osobie zainteresowanej o wkładzie Polaków w jej rozwój. 

 

Polscy Nobliści  ★ ★  
  

1. Zna 5 polskich artystów (pisarzy, reżyserów, muzyków, malarzy), którzy zdobyli uznanie 

międzynarodowe i otrzymali Oscara, Nagrodę Bookera lub inną prestiżową nagrodę. 

2. Zna nazwiska 3 polskich noblistów. Wie w jakiej dziedzinie i za co otrzymali Nagrodę Nobla. 

3. Zna nazwiska 3 polskich sportowców, którzy zdobyli złoty medal na olimpiadzie lub innych  

zawodach na szczeblu międzynarodowym. 

4. W twórczej formie (scenka, komiks, wiersz itp.) przedstawiła drużynowemu lub zastępowi 

anegdotę z życia wybranego sławnego Polaka.  

 

PATRIOTYCZNE 



 

 

 

 

 

Smok Wawelski  ★ 
   

LEGENDY POLSKIE 

1. Wie jakie cechy gatunkowe charakteryzują legendy. 

2. Zna trzy legendy o historii Polski lub polskich miast i dwie o swoim regionie lub mieście. 

3. Potrafi spontanicznie wymyślić i opowiedzieć legendę o znalezionym w lesie przedmiocie. 

4. Opowiedział/a zastępowi jedną legendę. 

5. Przygotował/a komiks ukazujący mało znaną legendę. 

PATRIOTYCZNE 



  



  



  



 

 

 

 

  

 

Mieszko I  ★  
  

HISTORIA POLSKI 

1. Wie kto był protoplastą dynastii Piastów, a także kto jako ostatni z nich z nich zasiadł na 

tronie Polski. Wie dlaczego władza przeszła w ręce dynastii Andegawenów. 

2. Wie jakie znaczenie miały i kiedy wydarzyły się: chrzest Polski, zjazd Gnieźnieński, pierwsza 

koronacja króla Polski, rozbicie dzielnicowe, koronacja Władysława Łokietka. 

3. Potrafi wymienić pięciu władców lub królów z dynastii Piastów i powiedzieć czym każdy z 

nich zasłużył się dla Polski. 

4. Wykonał/a proste drzewo genealogiczne dynastii Piastów w dowolnej formie. 

Władysław Jagiełło  ★ ★ 
  

1. Wie w jaki sposób władzę nad Polską przejęła dynastia Andegawenów, a później 

Jagiellonów. 

2. Wie czym były przywileje generalne, kiedy i za co nadano pierwszy tego typu przywilej. 

3. Potrafi wymienić pięciu królów (w tym kobietę) z dynastii Andegawenów i Jagiellonów, 

wyjaśni czym każdy z nich zasłużył się dla Polski. 

4. Potrafi wyjaśnić genezę unii polsko-litewskiej. Zna różnicę między unią personalną i realną. 

5. Potrafi wyjaśnić genezę sporu Polaków z Krzyżakami oraz rolę bitwy pod Grunwaldem. Wie 

kiedy i w jaki sposób sprawa krzyżacka została ostatecznie rozwiązana. 

6. Wymyślił/a i wykonał/a prostą grę planszową lub quiz o historii Jagiellonów. Zagrał/a w nią 

z zastępem. 

 

Jan III Sobieski  ★ ★  
  

1. Wie dlaczego władzę nad Polską przejęli królowie elekcyjni, kto był pierwszym i ostatnim z 

nich. 

2. Rozumie pojęcia: wolna elekcja, artykuły henrykowskie, pacta conventa, liberum veto. 

3. Wie czym były: odsiecz wiedeńska, potop szwedzki, powstanie Chmielnickiego, 

konfederacja barska, Sejm Czteroletni, Konstytucja 3 Maja, powstanie Kościuszkowskie. 

4. Zna genezę stworzenia orderu Virtuti Militari i jaki ma on związek z harcerstwem. 

5. Potrafi wymienić pięciu królów wybranych na drodze wolnej elekcji, wie czym każdy z nich 

zasłużył się dla Polski. 

 

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

 

 

  

 

Targowica  ★ ★ 
  

ROZBIORY I ZABORY 

1. Wie jak i kiedy doszło do rozbiorów Polski. Wymieni państwa biorące udział w 

poszczególnych rozbiorach Polski. 

2. Potrafi wyjaśnić co doprowadziło Polskę do rozbiorów. Wskaże zarówno bezpośrednie, jak 

i pośrednie przyczyny upadku Rzeczpospolitej Obojga Narodów. 

3. Potrafi wskazać próby zapobiegania przez Polaków kolejnym rozbiorom. 

4. Wie w nawiązaniu do jakich wydarzeń ustanowiono order Virtuti Militari i jaki ma on 

związek z harcerstwem. 

Hakata   ★ ★ 
  

1. Potrafi wyjaśnić jak różniła się sytuacja Polaków w poszczególnych zaborach. 

2. Wie kim byli, czym zajmowali się, gdzie działali Filomaci i Filareci, a także jak do ich tradycji 

nawiązuje harcerstwo. 

3. Potrafi wymienić główne zrywy narodowościowe okresu rozbiorów, czas ich trwania, 

przywódców, konsekwencje. 

4. Wie jakie były sposoby poszczególnych zaborców na wymazywanie polskiej tożsamości 

etnicznej i kulturalnej.  

5. Przygotował/a i przeprowadził/a harcerską grę terenową dotyczącą sytuacji Polaków pod 

zaborami lub któregoś ze zrywów narodowościowych tego okresu. 

 

Kongresówka  ★ ★ ★ 
  

 
1. Wie w jakich latach istniało Księstwo Warszawskie, potrafi krótko scharakteryzować jego 

ustrój oraz przyczyny powstania i likwidacji, 

2. Wie czym był i w jakim celu zwołany został Kongres Wiedeński. Potrafi wymienić główne 

zasady kształtowania zmian terytorialno-politycznych w Europie.  

3. Potrafi opisać z jakich ziem utworzone zostało Królestwo Polskie (Kongresówka) w 1815 

roku. Potrafi charakteryzować jego ustrój (podział władzy, konstytucja, polityka 

wewnętrzna i zagraniczna).  

4.  Wybrał/a dowolne Towarzystwo lub Stowarzyszenie o charakterze patriotycznym lub 

wybrany zryw narodowościowy na ziemiach Kongresówki w XIX wieku i przygotował/a na 

jego podstawię grę, kominek lub inną aktywność dla drużyny lub ZZtu. 

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

 

  

 

Traktat Wersalski  ★ ★ 
  

HISTORIA XX WIEKU 

1. Wie dlaczego i kiedy wybuchła pierwsza wojna światowa, kiedy się skończyła. 

2. Wie jakie nowe technologie militarne, wytworzone w ramach wyścigów zbrojeń, zostały 

wykorzystane w czasie tej wojny.   

3. Wie jakie były postanowienia traktatu wersalskiego względem Polski. 

4. Potrafi wymienić państwa zaangażowane w tę wojnę po stronie państw Centralnych i 

Ententy, a także główne bitwy. 

5. Potrafi wyjaśnić dlaczego tak szybko po I wojnie światowej przyszła kolej na kolejny 

międzykontynentalny konflikt zbrojny. 

II Rzeczpospolita  ★ ★ 
  

1. Wie jaką datę i dlaczego przyjmuje się za symboliczny początek II Rzeczypospolitej. 

2. Wie czym była wojna polsko-bolszewicka i jakie znaczenie dla Europy miał tzw. „Cud nad 

Wisłą”. 

3. Wie na jakiej podstawie ustalone zostały granice II RP. 

4. Potrafi wymienić nazwiska prezydentów okresu międzywojennego, a także przyczyny ich 

ustąpienia z urzędu. 

5. Potrafi wyjaśnić z jakimi trudnościami zetknęła się Polska połączona z ziem trzech zaborów. 

Zna różnice dzielące tzw. Polskę A od Polski B. 

 

Marszałek Piłsudski  ★ ★ ★ 
  

1. Potrafi scharakteryzować etapy tworzenia polskiej konstytucji w okresie dwudziestolecia 

wojennego (mała konstytucja, konstytucja marcowa, nowela sierpniowa, konstytucja 

kwietniowa).   

2. Wie jakie były przyczyny przeprowadzenia przewrotu majowego w 1926 roku. 

3. Potrafi wyjaśnić co oznaczał postulat sanacji życia politycznego w Polsce. 

4. Potrafi wyjaśnić rolę Józefa Piłsudskiego w kształtowaniu się państwa polskiego po I wojnie 

światowej. Zapoznał/a się zarówno z zasługami Marszałka, jak i krytyką i kontrowersjami 

wokół jego postaci. 

5. Przeczytał/a wybraną książkę lub obejrzał/a wybrany film opowiadający o życiu Józefa 

Piłsudskiego. 

 

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Akcja „Żonkile”  ★ ★ ★ 
  

NAZWA ŚCIEŻKI DRUKOWANE LITERY 

  

Nazwa Sprawności  ★ ★ ★   

1. Wie czym było, kiedy wybuchło, kiedy upadło i jakie znaczenie miało Powstanie 

Warszawskie. 

2. Zapoznał się z problematyką sporu na temat zasadności Powstania Warszawskiego. 

3. Przeczytał/a dwie książki i obejrzał/a film o powstańcach. 

4. Odwiedził/a Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie oraz dwa miejsca pamięci w 

tym mieście. 

5. Współorganizował/a grę inscenizującą lub poruszającą tematykę powstania 

warszawskiego, spotkanie z Powstańcem lub wyjazd na służbę harcerską podczas 

warszawskich obchodów rocznicy Powstania. 

PATRIOTYCZNE 

 

Westerplatte  ★ ★ ★ 
  

II WOJNA ŚWIATOWA 

1. Wie kiedy i jakim wydarzeniem rozpoczęła się II Wojna Światowa. Wie jak długo broniła się 

załoga Westerplatte oraz potrafi wskazać jakie znaczenie dla Polaków miała ta bitwa. 

2. Wie dlaczego II wojnę światową określa się jako wojnę totalną. 

3. Potrafi wyjaśnić jakie działania podjęto by zapobiec kolejnym konfliktom zbrojnym na taką 

skalę. 

4. Wraz z zastępem lub jednostką odwiedził/a i posprzątał/a cmentarz wojskowy z czasów II 

Wojny Światowej. 

5. Odwiedził/a wybrany obóz koncentracyjny lub muzeum II Wojny Światowej. 

1. Wie ilu Żydów padło ofiarą Holocaustu, wie jaki cel miało powstanie w getcie Warszawskim 

2. Zna genezę nazistowskiej polityki antysemickiej, wie czym były: ustawy norymberskie i noc 

kryształowa. 

3. Wie na czym polegał plan „ostatecznego rozwiązania kwestii żydowskiej”, kiedy go 

wdrożono i jakie miał skutki. 

4. Wie czym były obozy koncentracyjne i obozy zagłady, potrafi wymienić 5 miejscowości w 

których się znajdowały. 

5. Odwiedził/a wybrany obóz koncentracyjny. 

Gloria Victis  ★ ★ ★ 
   

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

 

 

 

  

 

Mały Sabotaż  ★  
  

HARCERZE PODCZAS II WOJNY ŚWIATOWEJ 

1. Potrafi wymienić kilka organizacji ruchu oporu w okupowanej Polsce podczas II wojny 

światowej, ich zakres i cel działania. Wie czym była i jakie zadania pełniła organizacji 

Wawer w okupowanej Warszawie. 

2. Potrafi wskazać znaczenie harcerstwa i zadania pełnione przez harcerzy podczas okupacji. 

3. Wymienił/a kilka przykładów akcji konspiracyjnych przeprowadzanych  w ramach Małego 

Sabotażu, wie jaki miały one charakter i przez kogo były przeprowadzane. 

4. Wybrał/a jedną akcję lub symbol Małego Sabotażu i przedstawił/a go w artystycznej 

formie zastępowi lub przełożonemu (np. rysunek, komiks, wiersz, piosenka, scenka 

teatralna itd.). 

Szare Szeregi  ★ ★  
  

1. Wie jakie były podstawowe cele I zasady działalności harcerstwa pod kryptonimem Szare 

Szeregi w czasie II wojny światowej. 

2. Wie jakimi kryptonimami posługiwali się  harcerze Szarych Szeregów aby opisywać 

strukturę harcerstwa (np. zasępy, drużyny, hufce). 

3. Potrafi scharakteryzować podział młodzieży w ramach Szarych Szeregów (Zawiszacy, 

Bojowe Szkoły, Grupy Szturmowe). Wie jakie zadania miała każda z tych grup. 

4. Zna tekst przyrzeczenia Szarych Szeregów składanego przez harcerzy w okupowanej Polsce 

wraz z Przyrzeczeniem Harcerskim. 

5. Przygotował/a (lub brał/a udział w organizacji) harcerską grę lub inscenizację odnoszącą się 

do wybranej akcji konspiracyjnej zorganizowanej przez Szare Szeregi. 

 

 

  

1. Zna tekst przyrzeczenia Tajnego Hufca Harcerzy. 

2. Wie czym zajmował się hufiec, potrafi wymienić i opisać najważniejsze akcje 

antyniemieckie. 

3. Umie określić dokładny czas i miejsce (dzielnice) działalności THH. 

4. Odwiedził/a wraz z zastępem skwer imienia Tajnego Hufca Harcerzy w Gdyni, zapaliła znicz 

pod pomnikiem i oddała hołd poległym. 

5. Opowiedział/a zastępowi o którejś z najważniejszych postaci THH lub przygotowała 

zagadki lub krzyżówki z wiedzy o tej organizacji. 

 

 

HISTORYCZNE 

THH   ★ ★ 



 

 

 

 

 

 

  

 

Mury z Ravensbruck ★ ★ 
  

II WOJNA ŚWIATOWA 

1. Wie czym była konspiracyjna drużyna "Mury" z Ravensbruck, w jakim okresie działała i kto 

był jej drużynową. 

2. Potrafi wymienić nazwy wszystkich zastępów drużyny "Mury". 

3. Przeczytał/a książkę o "Murach" i jedną inną opisującą rzeczywistość obozową. 

4. Opowiedział/a na zbiórce swojego zastępu lub drużyny o działalności "Murów" 

uwzględniając trzy anegdoty z obozowej działalności tej drużyny. 

5. Wzorując się na przykładzie harcerek z Ravensbruck przez tydzień starał/a się mieć otwarte 

oczy na potrzeby innych i udzielać pomocy uśmiechem, dobrym słowem czy konkretnym 

działaniem tym, wszystkim którzy jej potrzebowali. 

"Zakazane piosenki"  ★ ★ 

  

1. Wie dlaczego i w jakich sytuacjach, w czasie okupacji niemieckiej Polacy śpiewali zakazane 

piosenki. Rozumie jakie miały one znaczenie dla osób je śpiewających. 

2. Potrafi wyjaśnić teksty pięciu z tych piosenek, tłumacząc co było w nich nieodpowiedniego 

z punktu widzenia Hitlerowców. 

3. Potrafi wymienić tytuły dziesięciu z nich, zaś pięć umie zaśpiewać. 

4. Obejrzał/a film pt. "Zakazane piosenki". Wie jak zmieniły się poszczególne jego sceny na 

skutek cenzury 

 

 

Iskra   ★ ★ 
  

1. Zna życiorys Wandy Woźniak "Iskry" lub przeczytał/a książkę pt. "Wspaniałe życie Wandy 

Woźniak". Wie z jakiego powodu uzyskała ona swój pseudonim. 

2. Zna historię Powstania Warszawskiego i udziału w nim harcerzy. 

3. Zna historię założenia Gdyńskiej Szkoły Pielęgniarskiej oraz udziału w tym Wandy Woźniak. 

4. Potrafi opowiedzieć o znaczeniu Powstania dla Polaków i na arenie międzynarodowej. 

5. Potrafi udzielić prawidłowej pierwszej pomocy. 

6. Odwiedził/a grób Wandy Woźniak i oddał/a przy nim szacunek zapalając znicz. 

 

 

HISTORYCZNE 



 

 

 

 

  

(obrazek wklej 

za cały 

widoczny tekst) Przywrócić koronę ★ ★  
  

POLSKA RZECZPOSPOLITA LUDOWA 

1. Wie jakie znaczenie miały dla Polski następujące wydarzenia: Proces 16stu, przyjazd 

papieża do Polski, śmierć Stalina, powstanie „Solidarności”, wprowadzenie stanu 

wojennego, powołanie KC PZPR. 

2. Potrafi scharakteryzować system gospodarczy Polski w okresie PRL i wyjaśnić sens 

przysłowia „Czy się stoi, czy się leży, dwa tysiące się należy”. 

3. W wybrany sposób pogłębił/a swoją wiedzę z historii PRL np. przeprowadził/a rozmowę z 

osobą żyjącą w tym czasie, stworzył/a grę, odwiedził/a wystawę. 

4. Potrafi wymienić kilka argumentów uzasadniających, dlaczego okres PRL można nazwać 

"40-leciem straconych szans". 

Czarny Czwartek  ★ ★ 
   

1. Wie dlaczego doszło do strajków grudniowych w 1970 r., m.in. w Gdyni I w Gdańsku. 

2. Zapoznał/a się z historią Zbyszka Godlewskiego, opisaną w piosence „Ballada o Janku 

Wiśniewskim. Wie jak skończyły się strajki grudniowe i jakie były ich skutki. 

3. Przygotował/a grę lub inną formę pracy dla zastępu zapoznającą harcerzy z historią wydarzeń 

grudniowych (np. gra terenowa, nauka ballady o Janku Wiśniewskim, wizyta w muzeum, 

wspólny udział w uroczystościach związanych z rocznicą grudnia 1970). 

4. Odwiedził/a I zapalił/a znicz pod pomnikiem poświęconym Ofiarom Grudnia 1970 w Gdyni lub w 

Gdańsku. 

 

Solidarność  ★ ★ ★ 
  

1. Potrafi wyjaśnić przyczyny wydarzeń sierpnia 1980 r. Wie jak wpłynęły one na powstanie NSZZ 

„Solidarność”. 

2. Zna nazwiska 3 przywódców NSZZ „Solidarność” zaangażowanych w walkę o wolność Polski.  

3. Wie dlaczego Lech Wałęsa otrzymał Pokojową Nagrodę Nobla w 1983 roku i jakie były reakcje 

opozycji i władzy w Polsce na to wydarzenie. 

4. Potrafi wyjaśnić rolę Jana Pawła II w walce z komunizmem w Polsce i związki papieża z 

„Solidarnością”. 

5. Odwiedził/a Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku. 

 

 

 

HISTORYCZNE 



 

 

 

  

 

Czerwone korale  ★ 
   

HISTORIA HARCERSTWA  

1. Zna symbolikę i historię pomnika nagrobnego Małkowskich w Zakopanem. 
2. Zna znaczenie hasła "CZUWAJ". 
3. Wziął/wzięła udział w przygotowaniu i przeprowadzeniu gry dla zastępu, poświęconej 

Oldze Drahonowskiej-Małkowskiej. 
4. Wystąpił/a na kominku (np. poświęconym Oldze) z recytacją wiersza jej autorstwa. 

Druhna Oleńka  ★ ★  
  

1. Zna podstawowe fakty z życia Olgi Drahonowskiej-Małkowskiej. 

2. Podjął/podjęła próbę interpretacji wiersza “Podnóża moich gór”, podzielił/a się swoimi 

przemyśleniami z drużynowym/drużynową. 

3. Nauczył/a się na pamięć dowolnego wiersza Olgi. Rozumie jego słowa, wie o czym mówi. 

4. W dowolnej formie przedstawił/a związek postaci Olgi z powstaniem Hymnu Harcerskiego 

np. przygotowując quiz, krzyżówkę, grę, recytując na kominku wiersz czy opowiadając 

zastępowi gawędę. 

 

Druh Andrzej  ★ ★  
  

1. Zna podstawowe fakty z życia Andrzeja Małkowskiego.   

2. W dowolnej formie rozpropagował/a najważniejsze postulaty druha Andrzeja na temat 

harcerstwa i odrodzenia Polski np. przygotowując quiz, krzyżówkę, grę, plakat, lapbook czy 

opowiadając zastępowi gawędę. 

3. Zorganizował/a grę terenową lub zajęcia zręcznościowe dla zastępu/drużyny z fabułą 

opartą o ciekawe fakty i wydarzenia z życia Andrzeja (np. przetłumaczenie książki 

“Scouting for boys”, organizacja pierwszego polskiego obozu scoutowego, budowanie 

mostu itd.)  

 

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

  

 

Zawisza Czarny II  ★ ★ ★ 
   

HISTORIA HARCERSTWA GDYŃSKIEGO 

1. Wie kiedy zostały założone pierwsze drużyny harcerskie - żeńska i męska - w Gdyni, gdzie 
powstały i kto był ich założycielem/założycielką. 

2. Wie kim był Lucjan Cylkowski, potrafi scharakteryzować jego rolę dla rozwoju harcerstwa 
gdyńskiego. 

3. Wie w jakiej formie działało harcerstwo gdyńskie podczas II wojny światowej i okupacji 
niemieckiej i jaką rolę odegrali harcerze w wyzwoleniu miasta. 

4. Przeczytał/a książkę o historii harcerstwa w Gdyni lub opowiedział/a o jego początkach 
młodszym harcerzom. 

5. Dotarł/a do starszego wiekiem instruktora harcerskiego z Gdyni (czynnego lub byłego) i 
przeprowadził/a z nim rozmowę na temat harcerstwa w jego młodości.  

 

HISTORYCZNE 
 



 

 

 

 

 

Klątwa Templariuszy  ★ ★ 
  

HISTORIA ŚWIATOWA 

1. Wie jakie wydarzenia z historii światowej przyczyniły się do rozwoju Zakonów Rycerskich w 

średniowiecznej Europie. 

2. Potrafi wymienić 4 różne Zakony Rycerskie, podać ich pełną nazwę i główny obszar 

terytorialny. 

3. Odwiedził/a wybrany zamek zakonu rycerskiego (np. zamki krzyżackie i joannickie w 

Polsce) i zapoznał/a się z historią przybycia zakonników na tereny, gdzie się znajduje. 

4. Wybrał/a jeden Zakon Rycerski i spróbował/a znaleźć podobieństwa między zakonnikami-

rycerzami a harcerzami. Opowiedział/a swoje wnioski zastępowi lub drużynowemu, 

starając się odwołać do Prawa Harcerskiego. 

HISTORYCZNE 



  



  



 

 

 

 

  

RELIGIJNE 

 

Parafianin/Parafianka  ★  

 

Być dla innych  ★ ★ 

 
  

Drzewo Pokoju 

  

1. Zawierzył/a siebie opiece Maryi w sanktuarium lub dowolnym innym miejscu (za formę 

zawierzenia uznaje się formułę wypowiadaną w czasie przyjęcia do grona członków Bractwa 

"Agłona"). 

2. Przez dziewięć tygodni nosił/a medalik maryjny i odmawiał/a codziennie, w intencji pokoju 

w swojej rodzinie, środowisku harcerskim i wśród znajomych, modlitwę: "O Maryjo bez 

grzechu poczęta módl się za nami, którzy się do Ciebie uciekamy". 

Uwaga: Jeśli osoba zdobywająca sprawność nie odmawiał/a w wymienionej intencji formuły 

modlitwy jakiegoś dnia okres zdobywania przedłuża się o dany dzień. 

1. Wie, gdzie mieści się jego/jej parafia, pod jakim jest wezwaniem, zna datę jej powstania. 

2. Wie kto jest proboszczem, zna imiona pozostałych duszpasterzy parafii. 

3. Wykonał/a dowolną pracę na rzecz kościoła parafialnego (wystrój, pomoc w sprzątaniu, 

obstawa mszy św, pomoc potrzebującym). 

1. Zorganizował/a dla jednostki (zastępu/ drużyny) jednorazową służbę w wybranym przez 

siebie miejscu (np. w parafii, szkole, sklepie, schronisku).  

2. W czasie trwania służby obdarzył/a życzliwym uśmiechem wszystkie osoby, z którymi 

rozmawiał/a. Był/a przykładem dla harcerzy/ek z zastępu w zaangażowaniu i chęci do pracy. 

Zachował/a tajemnicę zdobywania sprawności.  

 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIJNE 

1. Przez 1 tydzień wieczorem wypisywał/a sprawy z danego dnia, za które dziękuje Bogu. 

2. Ułożył/a własną, krótką modlitwę dziękczynną, którą odmawiała po przebudzeniu lub 

wieczorem codziennie przez tydzień. 

3. Przemyślał/a kilka trudnych sytuacji ze swojego życia i zastanowił/a się nad tym, jaka wartość 

mogła z nich wypłynąć i czego się przez to nauczył/a. 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 
Dziękczynienie  ★  
  

 

Arka Noego  ★ ★ ★ 

  

1. Zna pięć piosenek religijnych dla dzieci. Jednej z nich nauczyła jedno lub grupę dzieci. 

2. Opowie dziecku prostymi słowami niedzielną Ewangelię i wyjaśni jej znaczenie. 

3. Umie opowiedzieć w ciekawy sposób co dzieje się w czasie Mszy św., eksponując ważniejsze 

momenty. 

4. Towarzyszył/a dziecku w indywidualnej modlitwie zachęcając do spontanicznego 

wypowiedzenia swoich intencji. 

5. Przygotował/a dla dzieci grę planszową, zbiór zagadek lub rebusów rozwijających wiedzę 

religijną. 



 

 

 

  

RELIGIJNE 

MARYJNE 

1. Zna historię życia Maryi i zapoznał/a się z jedną z historii objawień maryjnych.  

2. Zna różaniec - części, tajemnice, dni, w których się je odmawia. Odmówił/a go w wybranej 

intencji. 

3. Wyszukał/a w Piśmie Świętym trzy fragmenty, mówiące o Maryi. Zauważył/a jakąś jej cechę, 

którą starał/a się naśladować przez tydzień. 

4. Przystroił/a obraz, figurkę lub kapliczkę przydrożną w dowolny sposób. 

 

 

Błękitna Mama  ★  
  

Uczeń/Uczennica Maryi  ★ ★ 

  

1. Zna trzy piosenki religijne, których tekst zaczerpnięto z Biblii.  

2. Potrafi wymienić pięć przykładów inspiracji Biblią w kulturze. 

1. Zna trzy wydarzenia historyczne, które wiąże się z interwencją Maryi. 

2. Potrafi wyjaśnić, dlaczego Maryję nazywa się; Matką wszystkich ludzi, Królową Polski, 

Naczelną Komendantką Kręgu.  

3. Brał/a udział w nabożeństwie różańcowym, Apelu Jasnogórskim lub nowennie do Matki Bożej 

Nieustającej Pomocy. 

4. Przez tydzień wszystkie swoje trudne sprawy zawierzał/a opiece Maryi. 

5. Odwiedził/a dowolne sanktuarium maryjne. 

 

 



 

 

 

  

RELIGIJNE 

 

1.Zna definicję słowa ekumenizm. Wie jaki wkład wniósł Jan Paweł II w dialog międzywyznaniowy. 

2.Potrafi wymienić wyznania chrześcijańskie i podstawowe różnice między nimi. 

3.Potrafi rozróżnić, co jest religią, co wyznaniem, a co sektą. 

4.Odwiedził/a inną niż rzymskokatolicką świątynię i pomodlił/a się o porozumienie ekumeniczne. 

 

 

Apostoł jedności  ★ ★ 

 

Lolek  ★  

  

Zna najważniejsze wydarzenia z życia Karola Wojtyły Wie, jaką rolę odegrał w historii Polski. 

Wie, kim w Kościele jest papież. Wie, w jakich latach tę posługę sprawował Karol Wojtyła jako 

Jan Paweł II.  

Zapoznała się z wybranym dokumentem pontyfikatu Jana Pawła II (fragmentem książki, 

listem do wiernych, homilią). 

Zna ulubione modlitwy Jana Pawła II, uczy się je odmawiać 

 

1. Brał/a aktywny udział w harcerskiej obstawie Mszy św. 

2. Potrafi przytoczyć trzy cytaty Roberta Baden-Powella o skautingu odnoszących się do Boga. 

Wie kto jest patronem skautów. 

3. Potrafi wyjaśnić nawiązania chrześcijańskie w symbolice Krzyża Harcerskiego i lilijki oraz 

nazwy i lilijki Kręgu. 

4. Znalazł/a w Biblii trzy fragmenty, w których występuje słowo "Czuwaj". Przeprowadził/a ich 

analizę. 



 

 

 

 

  

RELIGIJNE 

RELACJA Z BOGIEM 

„Modlitwa o wschodzie słońca”  ★ ★ 

  

1. Zapozna/ł się z tekstem piosenki "Modlitwa o wschodzie słońca" Jacka Kaczmarskiego. 

2. Potrafi wymienić dwadzieścia dowodów na to, że Bóg jest "niezmierzonym dobrem", w tym 

przynajmniej pięć ze swojego życia. 

3. Trzy razy witał/a wschód słońca, podziwiając jego piękno i modląc się w ciszy o 

błogosławieństwo dla tych, wobec których zdarzało się jemu/jej odczuwać pogardę lub 

nienawiść. 

 

List do Boga  ★ ★ 

  

1. Zna tekst piosenki "List do Boga". Potrafi podać własną definicję przyjaźni i miłości. 

2.  Potrafi wyjaśnić, dlaczego Biblia, którą "przysłał" Bóg może być traktowana jako wiadomość 

skierowana bezpośrednio do niego/niej. 

3. W czasie 2 tygodni napisał/a 10 listów do Boga opisując mu sprawy minionego dnia. 

4. W tym czasie 4 razy przeczytała Czytania z danego dnia i podjął/ęła próbę zinterpretowania 

Słowa jako odpowiedzi od Boga na swoje osobiste listy. 

(obrazek 

wklej za cały 

widoczny 

tekst) 

W lekkim powiewie ★ ★  

  

1.Poprowadził/a modlitwę wieczorną i przed posiłkiem dla zastępu lub drużyny. Umie zapewnić 

odpowiednią oprawę modlitwy, dbając o miejsce, symbole czy muzykę. 

2.Wybrał/a się na samotny spacer blisko przyrody np. do lasu, nad morze, w góry i poświęcił/a go 

w całości Bogu. Skupił/a się na modlitwie, rozmowie z nim i rozważaniu Słowa Bożego. 

3.Powitał/a samotnie dzień z Bogiem o wschodzie słońca i pożegnał/a o zachodzie, modląc się w 

wybranej przez siebie intencji. 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 



 

 

 

 

  

RELIGIJNE 

ŻYCIORYSY ŚWIĘTYCH 

Mój patron/Moja patronka  ★  
  

(obrazek 

wklej za cały 

widoczny 

tekst) 

1. Wie, kiedy przypada wspomnienie jego/jej patrona/ki, kiedy został/a kanonizowany/a 

(beatyfikowany/a). 

2. Opowiedział/a komuś życiorys swojego/ej patrona/ki, wyjaśniając, dlaczego został/a 

świętym/tą (błogosławionym/ą). 

3. Wybrał/a jedną cechę patrona/ki, którą starał/a się naśladować przez tydzień. 

4. Za wstawiennictwem patrona/nki modlił/a się codziennie, przez tydzień prosząc o wiarę dla 

siebie i swoich najbliższych. 

 

Mój patron/Moja patronka z bierzmowania  ★★★ 

  

1. Świadomie i rozważnie dokonał/a wyboru patrona kierując się jego cechami lub życiorysem. 

Opowiedziała komuś życiorys wybranego na patrona świętego/ej (błogosławionego/ej).  

2. Wie, kiedy został/a kanonizowany/a (beatyfikowany/a), przez którego papieża. Jeśli to 

możliwe zapoznał/a się z kazaniem kanonizacyjnym (beatyfikacyjnym). 

3. Odwiedził/a dowolne miejsce związane z kultem patrona/ki. Odmówił/a tam modlitwę 

oddając jego/jej opiece osoby objęte jego/jej patronatem. 

4. Wybrał/a jedna cechę patrona/ki, którą starał/a się naśladować przez miesiąc. 

5. Za wstawiennictwem patrona/nki modlił/a się codziennie przez dwa tygodnie, prosząc o 

świętość i dojrzałą wiarę dla swojej rodziny i przyjaciół. 

(obrazek 

wklej za 

cały 

widoczny 

tekst) 

Hagiograf/Hagiografka  ★ ★  

  

1. Wie czym zajmuje się hagiografia, czym jest kanonizacja i beatyfikacja, kto może ich dokonać. 

2. Przeczytał/a żywoty pięciu świętych, w tym jednego żyjącego w XX wieku. 

3. Odwiedził/a kościół pod wezwaniem wybranego Świetego i zapoznała się z historią tego 

miejsca. Odmówił/a w nim modlitwę prosząc o świętość dla siebie i swoich bliskich. 

4. Przeczytał/a książkę i obejrzał/a film poświęcony w całości wybranemu świętemu. 



 

 

 

  

RELIGIJNE 

PRACA Z BIBLIĄ 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) Moje Pismo Święte  ★ ★ 

  

1.Posiada swoje Pismo Święte, czyta je regularnie, podkreślając i zaznaczając ważne dla siebie 

fragmenty (zadanie można wykonać również w aplikacji). Minimalny czas trwania zadania – 2 tyg. 

2. Potrafi wskazać kilka swoich ulubionych fragmentów Biblii. Spróbuje zinterpretować je w 

odniesieniu do konkretnych sytuacji swojego życia. 

3. Dowie się co oznacza zasada "fides ex auditu". Wie, gdzie w Piśmie znajdują się słowa ją 

potwierdzające. 

 

 

Badacz/Badaczka Pisma Świętego  ★ ★ ★ 

  

1. Potrafi wymienić dwa obecnie używane polskie przekłady Biblii, znalazł/a w nich fragmenty 

różniące się. Wie, z którego przekładu zaczerpnięte są teksty w mszale. 

2. Dowie się czym są: Wulgata i Septuaginta, perykopa, Tora, apokryfy, sigla biblijne. 

3. Przeczytał/a 3 wybrane księgi Pisma Świętego. 

4. Wie w jakich językach został napisany Stary i Nowy Testament oraz czym jest przekład 

interlinearny. Zapoznał/a się z wybranym fragmentem w tym przekładzie. 

 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 



 

 

 

  

RELIGIJNE 

STARY I NOWY TESTAMENT 

Słowa Proroka  ★ ★ 

  

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 

 

1. Wie, jakie księgi wchodzą w skład pięcioksięgu i ile w skład całego Starego Testamentu, 

potrafi wymienić min. 5 nazw. 

2. Potrafi opowiedzieć historię: Adama i Ewy, Kaina i Abla, Noego, Abrahama, Izaaka, Jakuba, 

Mojżesza, Dawida, Salomona. 

3. Potrafi wyjaśnić znaczenie i odniesienie do Biblii związków frazeologicznych: zakazany owoc, 

egipskie ciemności, Sodoma i Gomora, miska soczewicy, wieża Babel, Salomonowy wyrok. 

4. Przeczytał/a dwie wybrane księgi Starego Testamentu np. Pieśni nad Pieśniami, Izajasza. 

 

 

Czterech Ewangelistów ★ ★ 

  

1. Wie jakie cztery grupy ksiąg wchodzą w skład Nowego Testamentu. 

2. Zna imiona czterech ewangelistów, wie jak symbolicznie przedstawia się każdego z nich.  

3. Potrafi opowiedzieć o pięciu cudach dokonanych przez Jezusa. 

4. Potrafi wyjaśnić znaczenie związków frazeologicznych: judaszowy pocałunek, wdowi grosz, syn 

marnotrawny, rzeź niewiniątek, alfa i omega, umywać ręce. 

5. Przeczytał/a dwie wybrane księgi Nowego Testamentu np. Dzieje Apostolskie lub Apokalipsę. 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RELIGIJNE 

LITURGIA I SŁUŻBA LITURGICZNA 

 

1. Przeczytał/a artykuł o świadectwie Cataliny Rivas pt. „Tajemnica Mszy Świętej” (dostępny w 

formie PDF w Internecie). 

2. Po zapoznaniu się z artykułem wypisał/a 5 rad dotyczących świadomego uczestnictwa we 

Mszy Świętej i podzielił/a się nimi z wybraną osobą. 

3. Potrafi wymienić najważniejsze elementy Mszy Świętej. Uczestnicząc w najbliższej Eucharystii 

starał/a się dostrzegać te części i spojrzeć na nie z perspektywy opisanej w artykule. 

Odkrywca Cudu  ★  ★ 

  

Ministrant  ★   
 
  

1. Wie z jakich części składa się Msza Święta, zna rolę ministranta podczas każdej z nich. 

2. Wie kto jest patronem ministrantów. 

3. Pełnił służbę ministrancką podczas 5 mszy świętych. 

4. Pełnił rolę ministranta na Mszy Świętej podczas na biwaku/ obozie. 

Lektor  ★ ★  
   

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 

1.    Wie jaka jest rola ministranta podczas innych niż msza św. nabożeństw. 

2.    Wie jakie są stopnie formacji ministranckiej. 

3.    Zna kolory szat liturgicznych. Potrafi powiedzieć, jakiemu okresowi liturgicznemu 

odpowiadają. 

4.    Pełnił funkcję lektora podczas Mszy Świętej. 

5.    Nadzorował służbę liturgiczną podczas Mszy Świętej na biwaku/ obozie. 

RELIGIJNE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wie, kiedy oraz w jakiej kolejności występują czytania i psalm podczas Mszy Świętej. Podczas 

jednej Mszy przeczytał/a czytanie lub zaśpiewała psalm przygotowując się do tego wcześniej. 

2. Wziął/wzięła udział w wokalno-instrumentalnej obstawie Mszy Świętej ze swoją drużyną lub 

inną jednostką. 

3. Zna trzy piosenki religijne, których tekst zaczerpnięto z Biblii. 

Skowronek Liturgiczny  ★   
  

SŁUŻBA LITURGICZNA 

Szczygieł Scholi  ★  ★ 

   

1. Zna strukturę czytań liturgicznych - kiedy się je czyta, co należy przeczytać na początku i na 

końcu. Przeczytał/a podczas mszy świętej I lub II czytanie. Przygotował/a się do tego wcześniej. 

2. Zna strukturę psalmu, zaśpiewał/a go podczas mszy świętej. Przygotował/a się do tego 

wcześniej. 

3. Wziął/wzięła udział w wokalno-instrumentalnej obstawie Mszy ze swoją drużyną lub inną 

jednostką obstawiającą mszę 3 razy. 

4. Potrafi wymienić części stałe Mszy. 

(obrazek wklej 

za cały 

widoczny 

tekst) Słowik Chóralny  ★ ★ ★ 

   

1. Przynajmniej raz wziął/wzięła czynny udział w obstawie liturgii słowa (czytanie, psalm, 

aklamacja) oraz wzięła udział w obstawie muzycznej mszy ze swoją drużyna lub inną jednostką. 

2. Zna okresy liturgiczne występujące w ciągu roku. Wie, jakie zmiany w porządku Mszy Świętej 

wiążą się z poszczególnymi okresami. 

3. Potrafi dopasować pieśni do poszczególnych okresów liturgicznych i części stałych Mszy. 

4. Wie, skąd czerpać inspiracje do pieśni religijnych. Ułożył/a repertuar na konkretną obstawę 

mszy uwzględniając przy tym okres liturgiczny i jego charakter.  

5. Poprowadził/a muzyczną obstawę mszy świętej z uwzględnieniem przydziału 

druhom/druhnom czytań, psalmu, aklamacji i innych potrzebnych ról. 

RELIGIJNE RELIGIJNE 



 

 

 

 

 

  

PIELGRZYMKOWE 

 

Mały pielgrzym  ★  

  

1. Zna etymologię słowa "pielgrzym" oraz definicję "pielgrzymki" i potrafi wymienić pięć 

różnych miejsc pielgrzymkowych świata. 

2. Uczestniczył/a w co najmniej jednej pielgrzymce. 

3. W trakcie pielgrzymki modliła się w wybranej intencji. 

Pielgrzym  ★ ★ 

  

1. Wie jakie są najważniejsze miejsca pielgrzymkowe różnych religii. 

2. Potrafi opisać różne rodzaje pielgrzymek i podać przykładowe miejsca pielgrzymkowe. 

3. Uczestniczył/a w co najmniej dwóch pielgrzymkach na terenie Polski. 

4. Podjął się służbę podczas pielgrzymki. 

Pątnik  ★ ★ ★ 

  

1. Wie jakie znaczenie dla przedstawicieli różnych religii ma pielgrzymowanie. 

2. Opracował/a mapę ciekawych miejsc w Polsce, do których pielgrzymują wierni i 

przedstawił/a ją w drużynie. 

3. Uczestniczył/a w dwóch pielgrzymkach pieszych lub rowerowych, dwóch zagranicznych, 

jednej indywidualnej. 

4. Brał/a udział w organizacji pielgrzymki. 

RELIGIJNE 



 

 

 

  

RELIGIJNE 

CHRZEŚCIJAŃSKA POSTAWA 

Ucho otwarte  ★  
  

1. W ciągu całego dnia, we wszystkich rozmowach, słuchał/a czujnie i uważnie o sprawach 

innych osób, starając się zrozumieć ich problemy i punkt widzenia, okazując wsparcie. Starał/a 

się powstrzymać od mówienia o sobie, odłożył/a swoje sprawy na drugi plan. 

2. Zachował/a tajemnicę zdobywania sprawności.  

Złote ogniwo  ★ ★ 

  

1. Przerwał/a łańcuch plotki i obmowy lub atmosferę niechęci i stworzył/a w środowisku nastrój 

życzliwości do wybranej osoby. Zachował/a tajemnicę zdobywania sprawności. 

2. Zapoznał/a się z treścią Konwencji Szczenurskiej i potrafi streścić najważniejsze wnioski z niej 

płynące. Przekazała tę wiedzę osobie, która nie słyszała jeszcze o Konwencji. 

Miłosierny samarytanin  ★ ★ 

  

1. "Głodnych nakarmić"-przygotował/a trzy dowolne posiłki dla rodziny. 

2. "Spragnionych napoić"- przyrządził/a ulubiony gorący napój każdemu z domowników. 

3. "Nagich przyodziać"- po konsultacji z rodzicami oddał/a część swoich ubrań na cel dobroczynny. 

4. "Podróżnych w dom przyjąć" - zaprosił/a do siebie kogoś i zadbał/a o jego dobre samopoczucie. 

5. "Więźniów pocieszać" - wysłuchał/a osoby smutnej, w trudnej sytuacji. Starał/a się udzielić jej 

wsparcia, pocieszyć. 

6. "Chorych nawiedzać"- udzielił/a potrzebnej pomocy choremu członkowi rodziny lub koledze czy 

koleżance. 

7. "Umarłych pogrzebać"- uprzątnął/ęła zaniedbany grób na dowolnym cmentarzu. 



 

 

 

 

  

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 

RELIGIJNE 

KONTEMPLACJA W CISZY 

Milczek  ★ ★  

  

1. Przez całą dobę zachował/a milczenie. Nie używał/a kartki i długopisu w celu kontaktowania 

się z innymi.  

2. Podczas całej próby rozważał/a myśl (np. z Pisma Świętego, literatury, filozofii), 

zaproponowaną przez drużynowego/ą i podzielił/a się z nim/ą swoimi przemyśleniami pod 

koniec próby. 

Uwaga: Po nieudanej próbie sprawność może być zdobywana ponownie po upływie minimum 

trzech miesięcy, jednak nie częściej niż dwa razy w roku. 

 

Brat/Siostra Ciszy  ★ ★ ★ 

  

Mnich milczący  ★ ★ ★ 

  

1. Przez całą dobę zachował/a milczenie, w czasie, którego rozważył/a cztery fragmenty z Pisma 

Świętego lub nauczania Ojca Świętego.  

2. Przemyśleniami podzielił/a się z księdzem w kontekście swojego życia - znalazł/a motto, które 

będzie mu/jej towarzyszyło przez najbliższy czas. Zapisane na kartce motto nosił/a w kieszeni od 

munduru.  

Uwaga: Żeby zacząć próbę trzeba najpierw zdobyć Milczka. Po nieudanej próbie sprawność może 

być zdobywana ponownie po upływie minimum trzech miesięcy, jednak nie częściej niż dwa razy 

w roku. 

 

1. Wziął/ęła udział w rekolekcjach milczenia, na których porozumiewał/a się jedynie z 

przewodnikiem duchowym (np. rekolekcje w zgromadzeniach zakonnych reguł franciszkańskich, 

benedyktyńskich, rekolekcje ignacjańskie).  

Uwaga: Po nieudanej próbie sprawność może być zdobywana ponownie po upływie minimum 

trzech miesięcy, jednak nie częściej niż dwa razy w roku. 

 



 

 

 

 

  

RELIGIJNE 

OKOLICZNOŚCIOWE – ADWENT 

Roratka  ★ 

  

1. Wie jakie jest znaczenie adwentu w kościele katolickim, kiedy się on zaczyna i ile trwa, wie w 

jakim celu odbywają się roraty. 

2. Potrafi wyjaśnić znaczenie symboli adwentu (roratka, wieniec, lampion). Wykonał/a dowolną 

techniką jeden z nich. 

3. Uczestniczył/a w pięciu mszach roratnich w czasie jednego adwentu. 

Święty Mikołaj  ★ ★  

  

Betlejemskie Światło Pokoju  ★ ★ 

  

1. Przeczytał/a życiorys św. Mikołaja - biskupa z Miry. Wie, dlaczego obchodzi się jego wspomnienie 6 

grudnia i jakie są wyobrażenia świętego w innych krajach oraz skąd wziął się wizerunek czerwonego 

stroju i czapki Mikołaja. 

2. Opowiedziała wybranej osobie/ zastępowi jedną legendę o św. Mikołaju.  

3. Przygotował/a i podłożył/a prezent własnej roboty dla jednej wybranej osoby, dbając o 

zachowanie tajemnicy. Dodatkowo empatycznie przygotowała prezent dla członka swojej rodziny, 

który będzie dopasowany do jego potrzeb i niespodziewany.  

1. Potrafi wyjaśnić przesłanie Betlejemskiego Światła Pokoju. Wie jaką drogą dociera ono do Polski. 

2. Poznał/a rodzinne tradycje bożonarodzeniowe trzech osób ze swojego zastępu. 

3. Czynnie uczestniczył/a w harcerskim spotkaniu wigilijnym (np. przygotował/a na nią jedzenie lub 

część programu). 

4. Uczestniczył/a w uroczystości przekazania Betlejemskiego Światła Pokoju (np. w drużynie, w 

instytucjach miejskich, w szkole, na harcerskiej Mszy św.). 

 



 

 

 

RELIGIJNE 

OKOLICZNOŚCIOWE - WIELKI POST 

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) Post, modlitwa, jałmużna  ★ ★  

  

1. Przez trzy tygodnie odmawiał/a sobie jakiejś materialnej rzeczy lub rozrywki, którą lubi, lecz 

nie jest niezbędna do codziennego funkcjonowania czy nauki. 

2.Wybrał/a odpowiednią dla siebie, wartościową formę modlitwy (np. rozważanie pisma, 

samotny spacer, adoracja itp.). Praktykował/a ją przez minimum tydzień. 

3. Ofiarował/a trzykrotnie jałmużnę (niekoniecznie w formie materialnej) nie z tego, co 

jemu/jej zbywało, ale z niedostatku. 

Uczestnik/Uczestniczka drogi krzyżowej  ★  

  

1. Brał/a udział w czterech nabożeństwach tego typu w kościele podczas jednego roku. Wie w jakim 

okresie w ciągu roku są one odprawiane.   

2. Zna wszystkie stacje drogi krzyżowej. 

3. Potrafi zachować się w czasie liturgii drogi krzyżowej, wie, kiedy i co się mówi, kiedy się klęka itd. 

4. Opowiedział/a wybranej osobie, z którą postacią, spośród spotkanych przez Jezusa na Jego 

drodze krzyżowej, się utożsamia i dlaczego.  

(obrazek wklej 

za cały widoczny 

tekst) 

Warto żyć ekstremalnie  ★ ★ ★ 

  

1. Podczas Wielkiego Postu wziął/wzięła udział w wybranej trasie Ekstremalnej Drogi Krzyżowej 

poświęcając się osobistym rozważaniom.  

2. Po ukończeniu wyprawy podzielił/a się przemyśleniami z wybraną osobą lub spisał/a je w 

notatniku.  



  



  



  



 

 

 

 

  

 

Ciastkarz/Ciastkarka ★  
  

DOMOWE WYPIEKI 

1. Umie przygotować wypiek stosując się do przepisu. 

2. Potrafi zrobić dwa ciasta I dwa rodzaje ciasteczek. Jednym z wyrobów poczęstował/a 

zastęp. 

3. Umie udekorować ciasto i przyrządzić polewę. 

4. Przygotował/a dla rodziny trzy różne desery (niekoniecznie wypieki). 

5. Wie jakie ciasta tradycyjnie przygotowuje się na święta Bożego Narodzenia i Wielkiejnocy. 

 

Ciastkarz doskonały/Ciastkarka doskonała ★ ★ 
  

1. Wie jakie są ulubione ciasta i ciasteczka najbliższych członków jego/jej rodziny. 

2. Potrafi zrobić tort (samodzielnie od początku do końca). 

3. Potrafi zrobić trzy ciasta i trzy rodzaje ciasteczek (mogą być także cukierki lub czekolada). 

Przynajmniej jednym z wyrobów poczęstował/a zastęp. 

4. Potrafi przygotować nieznane sobie ciasto na podstawie przepisu. 

5. Przygotował/a pięć różnych deserów (np. dla rodziny, na jakąś uroczystość harcerską/ 

szkolną). 

 

PRORODZINNE 



 

 

 

 

 

 

  

 

Kuchcik  ★ 
  

GOTOWANIE 

1. Wie jaki jest ulubiony napój każdego z domowników. Potrafi go przygotować odpowiednio 

dobierając dodatki (cukier, miód, mleko, cytryna, śmietanka itp). 

2. Potrafi przestrzegać zasad higieny przy sporządzaniu posiłków.  

3. Zadbał/a o estetyczny wygląd stołu podczas rodzinnego obiadu (nakrycia, dekoracje itp.). 

4. Przygotował/a śniadanie, kolację lub podwieczorek dla domowników, zadbał/a o 

estetyczny wygląd stołu.  

5. Trzy razy posprzątał/a po rodzinnym obiedzie.   

Kucharz/Kucharka ★ ★ 
  

1. Wie gdzie w kuchni domowej znajdują się przyprawy, garnki i inne naczynia kuchenne 

potrzebne do gotowania (tłuczek do mięsa, chochla itp.).  

2. Potrafi prawidłowo i bezpiecznie posługiwać się sprzętem kuchennym (nożami, tłuczkami, 

mikserem, kuchenką, garnkami i patelniami różnej wielkości, cedzakiem itp.). 

3. W uzgodnieniu z rodzicami zaplanowała 2 obiady dla rodziny - zrobiła zakupy, pomogła w 

przygotowaniu potraw. 

4. Upiekł/a na niedzielę ciasto lub ciasteczka. 

 

PRORODZINNE 



 

 

 

 

  

 

Wnuk/Wnuczka  ★  
  

1. Zna datę urodzin swoich dziadków. Wie kiedy jest dzień dziadka i babci. Pamięta o 

życzeniach i odwiedzinach. Jeśli ktoś z dziadków nie żyje - pamięta o odwiedzeniu 

cmentarza w rocznicę śmierci (w miarę możliwości) i o modlitwie. 

2. Wykonał/a dla babci lub dziadka prezent własnej roboty. 

3. Zna życiorysy swoich dziadków. Dowiedział/a się jak wyglądało dzieciństwo lub młodość 

dziadków (życie domowe, zabawki itd.).  

4. Sama lub z zastępem pomógł/pomogła dowolnej osobie starszej w wykonaniu jakiejś pracy 
lub obowiązku. 

Wolontariusz  ★ ★  
  

1. Zna kilka organizacji, które w trójmieście pomagają osobom potrzebującym. Wziął/ęła 

udział w jednej akcji jako wolontariusz. 

2. Zaoszczędził/a pieniądze i przekazał/a je na wybrany cel charytatywny. 

3. Za zgodą rodziców oddał/a swoją zabawkę, ubranie itp. komuś potrzebującemu. 

4. Na zbiórkach i biwakach dzieli się z innymi tym co ma. Pamięta o potrzebach innych. 

5. Pomógł/pomogła w nauce koledze, koleżance z klasy lub młodszej osobie. 

6. Pięć razy pomógł/pomogła komuś z rodziny w obowiązkach domowych. 

 

Historyk rodzinny/Historyczka rodzinna  ★ 
   
1. Zna historię swojej rodziny. Wykonał/a wykaz ważnych rodzinnych dat. 

2. Uporządkował/a lub stworzyła album rodzinny; uzupełniła go o zdjęcia i pamiątki, ułożył/a 

je chronologicznie. 

3. Odtworzył/a drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy pokolenia wstecz 

korzystając ze starych pamiątek rodzinnych, albumów ze zdjęciami itp. 

4. Zorganizował/a popołudnie dla swojej rodziny (wycieczka, wspólny spacer, podwieczorek z 

planszówkami itp). 

 

PRORODZINNE 



 

 

 

 

  

 

Rodzinny organizator  ★ ★ 
  

1. Zorganizował/a dwa razy wspólny czas dla rodziny (wycieczka, wieczór planszówek, spacer 

itp). 

2. Wie jaki jest ulubiony film lub książka poszczególnych członków rodziny. 

3. Wspólnie z członkiem rodziny przygotował/a niedzielny obiad. 

4. Przez dwa tygodnie szczególnie starał/a się pomagać członkom rodziny i być dla nich 

wsparciem. 

5. Zorganizował/a prezent dla każdego członka rodziny (np. wspólne rodzinne koszulki/kubki 

itp). 

 

Pomocnik rodziny  ★ 
          
         
  

1. Zapewnił pomoc w prostych pracach domowych (zaniesienie zakupów, zniesienie czegoś do 

piwnicy). 

2. Przygotował swojemu opiekunowi coś od serca po jego powrocie z pracy. 

3. Zorganizował i przeprowadził czas wolny ze swoją rodziną. 

4. Pomógł ojcu w jego pracach domowych (naprawienie kranu/stołu). 

 

Przyjaciel/Przyjaciółka dzidzi  ★ ★ ★ 

  1. Wie ile trwa ciąża i zna etapy jej przebiegu. Wie czym jest skala Apgar. Potrafi 

wyszczególnić jej punkty. 

2. Wie z jakimi odruchami rodzi się dziecko. Potrafi przewinąć noworodka. 

3. Wie jak powinna dbać o siebie kobieta ciężarna (dieta, higiena, używki, ruch, witaminy, 

wizyty u lekarza). 

4. W wybrany sposób przedstawił/a harcerzom starszym lub innym osobom 

zainteresowanym wybrany temat dot. ciąży, porodu lub połogu – zorganizował/a 

spotkanie z ekspertem, przeprowadził/a dyskusję, zrobił/a prezentację itp. 

ALBO: Przeczytał/a książkę na ten temat lub porozmawiał/a ze specjalistą w tej dziedzinie 

(lekarzem, położną itp). 

 

 

PRORODZINNE 



 

 

 

 

  

 

Pomocnik mechanika  ★ 
  

WARSZTAT SAMOCHODOWY 

1. Potrafi wymienić obowiązkowe elementy wyposażenia samochodu. 

2. Potrafi wymienić przynajmniej 3 rodzaje paliw samochodowych, wie jakie silniki je 

wykorzystują. 

3. Wie jak zmierzyć stan oleju w samochodzie oraz czym grozi jego zbyt niski poziom. 

4. Pomógł/pomogła w wymianie koła samochodu. 

5. Pomógł/pomogła uzupełnić jeden z płynów eksploatacyjnych (np. olej silnikowy, płyn do 

spryskiwaczy, płyn chłodniczy). 

 Młody mechanik  ★ ★ 
  

1. Potrafi zlokalizować pod maską samochodu: zbiornik płynu do spryskiwaczy, zbiornik płynu 

chłodniczego, wskaźnik poziomu oleju, wlew oleju oraz zbiornik płynu hamulcowego. 

2. Wie co oznaczają wskaźniki obecne na desce rozdzielczej. 

3. Zna zasady holowania pojazdów, potrafi podpiąć linę holowniczą. 

4. Samodzielnie zmienił/a koło w samochodzie stosując niezbędne środki bezpieczeństwa. 

5. Prawidłowo wymienił/a żarówkę w samochodzie.  

 

 
 

  

PRORODZINNE 



 

 

 

 

 

 

  

 

Pomocnik domowy  ★ 
  

DOMOWE MAJSTERKOWANIE 

1. Wie gdzie w jego domu znajdują się główne wyłączniki prądu. 

2. Potrafi posługiwać się śrubokrętem, młotkiem i kombinerkami zgodnie z ich 

zastosowaniem. Zna zasady bezpiecznego korzystania z nich.  

3. Pomógł/pomogła w montowaniu jednego małego akcesorium domowego (np. półka, mały 

stolik itp.) 

4. Samodzielnie, po konsultacji z rodzicami, powiesił/a na ścianie obraz.  

Młody Majsterkowicz  ★ ★ 
  

1. Potrafi przygotować pokój do malowania oraz prawidłowo zabezpieczyć folią malarską 

meble. 

2. Potrafi odpowiednio dobrać rozmiar śrubki/gwoździa/wkrętu do danego zadania. Wie czym 

różnią się te sposoby mocowania. 

3. Wie jak posługiwać się wiertarką. Przy wsparciu opiekuna wywiercił/a dziurę w ścianie w 

konkretnym celu. 

4. Brał/a aktywny udział w malowaniu ściany w domu. 

 

Majsterkowicz  ★ ★ ★ 
  

1. Wie jak uzupełnić ubytki w ścianie, potrafi w tym celu posłużyć się szpachlą i odpowiednią 

zaprawą. 

2. Zna główne rodzaje ścian budowlanych, zna ich wady i zalety konstrukcyjne. 

3. Potrafi prawidłowo korzystać z kołków rozporowych. Użył/a ich do przymocowania 

dowolnego akcesorium.  

4. Samodzielnie wymienił/a gniazdko (w przypadku niepełnoletnich - pod opieką osoby 

dorosłej), dbając jednocześnie o wszystkie względy bezpieczeństwa. 

5. Samodzielnie złożył/a nowy mebel. 

 

PRORODZINNE 



 

 

 

 

 

  

PRORODZINNE 

NIEPRZETARTY SZLAK 

1. Wie jakie są najpowszechniejsze sposoby komunikacji dla osób z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności (niewidomych, niesłyszących, niemych, głuchoniewidomych). 

2. Wie, jakie są trzy stopnie niepełnosprawności i umie krótko scharakteryzować każdy z nich. 

Jest świadomy/a tego, że niepełnosprawność fizyczna nie jest jednoznacznie sprzężona z 

niepełnosprawnością umysłową. 

3. Potrafi przeliterować swoje imię w Polskim Języku Migowym.  

4. Dowiedział/a się na jakich zasadach działa pismo Braille’a i podał/a przykłady miejsc, gdzie 

można się z nim spotkać. 

5. Znalazł/a przynajmniej jedno miejsce/instytucję zajmującą się wsparciem osób 

niepełnosprawnych w swoim miejscu zamieszkania. Podjął/Podjęła się próby znalezienia 

aplikacji pomagających w komunikacji z osobami z niepełnosprawnościami. 

 

 

 
  

1. Wie kim była hm. Maria Łyczko i czym jest Harcerstwo Nieprzetartego Szlaku. Zna główne 

cele i zadania tego ruchu. Zorientował/a się, gdzie na terenie Trójmiasta funkcjonują 

drużyny Nieprzetartego Szlaku. 

2. Zna podstawowe zasady działania Polskiego Języka Migowego. Poznał/a kilka zwrotów 

grzecznościowych i przeprowadził/a krótką rozmowę w języku migowym. 

3. Wymyślił/a sposób na dostosowanie kilku wybranych krótkich gier harcerskich znanych ze 

zbiórek do potrzeb osób z różnymi rodzajami niepełnosprawności. 

4. Przeszedł/Przeszła się ulicami swojej najbliższej okolicy i wybrał/a trzy miejsca publiczne, 

analizując ich elementy infrastruktury. Dowiedział/a się (np. ze stron internetowych, od 

personelu) czy są one przystosowane do obsługi osób z niepełnosprawnością: 

intelektualną, ruchową, słuchu, wzroku.  

 

Mecenas integracji  ★ 
  

Odkrywca Nieprzetartego Szlaku  ★ ★  

 



 

 

 

PRORODZINNE 

1. Potrafi powiedzieć z czym wiąże się odpowiedzialność zaadoptowania wybranego 

zwierzęcia. 

2. Obliczył/a jak duże powinny być porcje karmy dla wybranego zwierzęcia (według instrukcji 

żywieniowych wskazanych przez firmę karmy z uwzględnieniem masy i wieku oraz potrzeb 

zwierzęcia). 

3. Nauczył/a jednej sztuczki lub komendy swojego zwierzęcia (lub zaprzyjaźnionego za zgodą 

jego właściciela).  

4. Wykonał/a prostą zabawkę lub praktyczne akcesorium dla zwierzęcia domowego. 

 

 

 

Miłośnik/Miłośniczka zwierząt domowych  ★ 
  

Miłośnik/miłośniczka gier planszowych ★ ★  
 

1. Potrafi dobrać grę biorąc pod uwagę: okoliczności, wiek, liczbę uczestników, czas oraz 

poziom trudności. 

2. Umie przejrzyście wytłumaczyć zasady gry nowym graczom. 

3. Posiada kolekcję minimum 5 gier planszowych lub towarzyskich (mogą być to gry 

wykonane własnoręcznie). 

4. Stworzył/a prostą grę planszową lub karcianą zapoznającą harcerzy z wybraną wiedzą lub 

technikami harcerskimi. 

5. Zorganizował/a spotkanie z grami dla grupy harcerzy lub innej grupy rówieśniczej. 

 

 



  



  



 

 

 

  

Sanipor ★ 
  

 

1. Wie jak prawidłowo segregować odpady, umie odróżnić pojemniki na różne rodzaje 

śmieci po kolorach i symbolach. 

2. Potrafi wymienić trzy surowce, które można wykorzystać wtórnie. 

3. Segreguje śmieci w swoim domu, wyrzuca je w odpowiednie miejsce. 

4. Wprowadzi w swoim życiu nowy nawyk proekologiczny np. odnosi w odpowiednie 

miejsca przeterminowane leki, zużyte baterie, zakrętki itp. Wziął/wzięła udział w akcji 

zbiórki makulatury. 

5. Wziął/Wzięła udział w sprzątaniu świata. 

 

Zdobnik obozowy/Zdobniczka obozowa ★ ★ 
  

1. Wykonał/a przy pomocy lupy i słońca napis na desce za zgodą drużynowego. 

2. Wykonał/a suwak na chustę z kory. 

3. Pokierował/a zastępem przy budowie totemu używając jedynie darów lasu i ew. szarego 

sznurka. 

4. Wykonał/a wianek z polnych kwiatów lub splot z trawy. 

5. Przygotował/a ołtarz obozowy na niedzielną Mszę Świętą (ułożył/a kwiaty, zajął/zajęła się 

przygotowaniem nakrycia itp.) 

Znawca/Znawczyni drzew ★ ★  
  

1. Zna kilka ciekawostek o rekordach drzewnych w Polsce i na świecie np. najwyższe, 

najstarsze, najgrubsze drzewa itp. 

2. Zna właściwości opałowe, budowlane lub użytkowe drewna z pięciu gatunków drzew. 

3. Potrafi oszacować wiek drzewa ściętego. 

4. Potrafi poznać siedem gatunków drzew po liściach, trzy po korze i pięć po owocach. 

5. Wykonał/a rzeźbę lub suwak z kory. 

PUSZCZAŃSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Opiekun/Opiekunka lasu ★ ★ 
   

OPIEKA NAD LASEM 

1. Wie do jakiego Nadleśnictwa i leśnictwa należy najbliżej położony od jego/jej domu las. 

2. Potrafi zachować się w lesie, zna zasady bezpiecznego palenia ognia, wie czyją zgodę 

należy uzyskać zanim zapali się w lesie ognisko. 

3. Znalazł/a w lesie, blisko swojego domu paśnik. W ciągu zimy odwiedził/a go i sprawdził/a 

czy jest w nim pokarm dla zwierząt. W razie potrzeby poinformował/a leśniczego. 

4. Wraz z zastępem posprzątał/a las przeznaczając na tę czynność minimum godzinę. 

Mieszkaniec/Mieszkanka lasu ★ ★ ★ 
   
1. Potrafi zapalić ognisko w trudnych warunkach. 

2. Spędził/a w czasie jednych wakacji dwadzieścia nocy na łonie natury (pod gołym niebem, w 

szałasie lub namiocie). 

3. Wykonał/a samodzielnie jednoosobowy szałas korzystając tylko z tego co znajdzie w lesie. 

Wybrał/a odpowiednie miejsce uwzględniając ukształtowanie terenu, obecność owadów 

itd. Spędził/a w nim noc. 

4. Zrobił/a dowolną techniką nieprzepuszczające wody naczynie korzystając z tego co 

znalazł/a w lesie. 

5. Uzyskał/a czystą wodę z ziemi. 

6.  

7.  

 

Majster Leśnik M 
  

1. Potrafi rozróżnić pięć rodzajów drewna, wie jakie mają właściwości palne, budowlane, 

użytkowe. 

2. Potrafi rozpalić ogień nie korzystając z zapałek ani zapalniczki. 

3. Spędził/a trzy noce w lesie, śpiąc w szałasie lub namiocie, jesienią lub zimą. 

4. Wykonał/a linę z trawy, która utrzyma ciężar 10 kg. 

5. Wykonał/a pochodnię nasączoną substancją naturalną - uzyskaną w lesie, płonącą przez 

pięć minut. 

6. Korzystając z żerdzi i liny wykonał/a tratwę, która uniesie jego/jej ciężar. Przepłynął/ęła na 

niej 100 m. 

7.  

PUSZCZAŃSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Znawca/Znawczyni ssaków ★ ★ 
   

ZNAWCY ZWIERZĄT 

1. Wie czym charakteryzują się ssaki, jaki jest największy i najmniejszy ich przedstawiciel. Wie 

jak nazywa się dział zoologii zajmujący się ssakami. 

2. Zna ciekawostki o pięciu polskich gatunkach ssaków. Opowiedział/a o nich zastępowi. 

3. Potrafi wymienić dziesięć oswojonych przez człowieka i dziesięć wolno żyjących gatunków 

ssaków zamieszkujących tereny Polski. 

4. Znalazł/a w przyrodzie trzy tropy różnych gatunków ssaków. Wykonał/a ich fotografię. 

Korzystając z atlasu lub Internetu znalazł/a do jakiego gatunku ssaków mogą one należeć. 

Znawca/Znawczyni ptaków ★ ★  
   
1. Zna nazwy piętnastu gatunków ptaków (w tym dziesięciu wolno żyjących i pięciu 

hodowlanych). Wie, które z nich znajdują się pod ochroną. 10 z nich potrafi rozpoznać z 

wyglądu. 

2. Znalazł/a w przyrodzie trzy pióra różnych gatunków ptaków. Korzystając z atlasu lub 

Internetu dowiedział/a do jakiego gatunku ptaków mogą one należeć. 

3. Znalazł/a w przyrodzie gniazdo ptaka dowolnego gatunku.  Dowiedział/a się w jaki sposób 

wybrany ptak buduje swoje schronienie i dlaczego nie powinno się do niego zbliżać.  

4. Dowiedział się o zagrożeniach, jakie stoją przed ptakami i ich środowiskiem naturalnym. 

Zdobył wiedzę na temat działań, które można podjąć w celu ochrony ptaków. Przekazał 

swoją wiedzę harcerzom w zastępie. 

 

Znawca/Znawczyni owadów i pająków ★ ★ 
  

1. Zna nazwy trzech pająków żyjących w Polsce. Potrafi wymienić kilka owadów szkodliwych i 

kilka pożytecznych dla człowieka. 

2. Podjął/ęła półgodzinną obserwację zachowania pająka, mrowiska lub roju pszczół. 

Korzystając z innych źródeł zapoznał/a się z zwyczajami ich życia. 

3. Obejrzał/a wystawę owadów, zapoznał/a się z zasadami etykietowania. 

4. Umie odróżnić, korzystając z zestawu cech zewnętrznych, pajęczaki od owadów. 

PUSZCZAŃSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Badacz/Badaczka roślin ★ ★ 
   

BOTANIKA 

1. Zbiera rośliny zgodnie z zasadami poszanowania przyrody.  

2. Potrafi wymienić dziesięć roślin całkowicie lub częściowo chronionych. Rozumie co te 

terminy oznaczają. 

3. Potrafi wymienić nazwy i wskazać w przyrodzie pięć gatunków drzew i kwiatów, trzy 

krzewów. 

4. Wykonał/a zwiad przyrodniczy odnajdując dziesięć znanych roślin. 

5. Korzystając z dostępnych źródeł  roślin zidentyfikował/a podczas zwiadu przyrodniczego 

pięć nowych roślin, podzieliła się obserwacjami z osobą zainteresowaną. 

Zielarz/Zielarka ★ ★ ★ 
   
1. Wie czym różnią się i jak wykonać: napar, odwar i macerat z ziół. 

2. Wyhodował/a w warunkach domowych trzy gatunki ziół lub roślin leczniczych. 

3. Zebrał/a i ususzyła trzy zioła na przyprawy, zastosował/a je przy przyrządzaniu posiłku np. 

mięsa, ryby, sałatki, zapiekanki lub zupy. 

4. Potrafi wykonać oliwę ziołową oraz masło ziołowe. 

5. Wykonał/a dowolny kosmetyk z ziół. 

 

 

Leśny kucharz/Leśna kucharka ★ ★ ★ 
 
 
  

 1. Przygotował/a na kuchni polowej: wrzątek w czasie piętnastu minut, dwa rodzaje herbat z 

darów lasu (np. z dzikiej róży i lipy), sok owocowy z leśnych owoców (np. maliny i 

żurawiny). 

2. Upiekł/a w ceglanym lub kamiennym piecu chleb własnej roboty. 

3. Przygotował/a na ognisku pełnowartościowy posiłek. 

4. Ugotował/a w kuchni domowej z samodzielnie zebranych darów lasu: kompot (np. z 

dzikich jabłek, śliwek, gruszek), dżem, kisiel (np. jagodowy), zupę lub sos z grzybów. 

 

PUSZCZAŃSKIE PUSZCZAŃSKIE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kwiaciarz/Kwiaciarka ★  
   

FLORYSTYKA 

1. Zna nazwy dziesięciu gatunków kwiatów (w tym przynajmniej trzech doniczkowych, trzech 

ogrodowych, trzech polnych).  

2. Potrafi wykonać wianek. 

3. Zaopiekował/a się kwiatkiem. 

4. Ułożył/a bukiet na wybraną okazję. 

5. Zastosował/a ususzone samodzielnie rośliny do wykonania kartki urodzinowej dla bliskiej 

osoby. 

Znawca/Znawczyni kwiatów ★ ★  
   
1. Potrafi rozpoznać piętnaście gatunków kwiatów (w tym leśnych, wczesnowiosennych, 

wiosennych i letnich). 

2. Wie co oznacza, że niektóre gatunki kwiatów znajdują się pod częściową lub całkowitą 

ochroną. Potrafi wymienić pięć takich gatunków. 

3. Podjął/podjęła próbę wyhodowania w warunkach domowych lub w ogródku trzech 

gatunków kwiatów z nasion. 

4. Wykonał/a olejek lub woreczek zapachowy z kwiatowej mieszanki do szafy lub torebki. 

5. Wykonał/a z polnych kwiatów dekorację ołtarza obozowego na niedzielną Mszę Świętą 

 
 

 

PUSZCZAŃSKIE 



 

 

 

 

 

 

  

 

PUSZCZAŃSKIE 

Eskimos/Eskimoska ★ 
  

SPRAWNOŚCI ZIMOWE 

1. Wie gdzie żyją Eskimosi, jakie jest ich pochodzenie i zwyczaje. 

2. Potrafi wymienić nazwy gatunków pięciu zwierząt, które zapadają w sen zimowy. Zna także 

trzy inne sposoby na przetrwanie przez zwierzęta zimy. 

3. Umie odpowiednio ubrać się na zabawy na śniegu lub zimową wycieczkę. 

4. Wykonał/a rzeźbę ze śniegu. 

5. Brał/a udział w zimowej grze terenowej.  

Człowiek zimy ★ ★ 
  

1. Wie czym jest hipotermia i jak się przed nią chronić. 

2. Potrafi zabezpieczyć buty przed przemoczeniem na śniegu. 

3. Wie jak zachować się na zamarzniętym zbiorniku wodnym  i potrafi zareagować w 

przypadku niebezpieczeństwa. 

4. Zbudował/a zasłonę od wiatru, jeśli to możliwe ze śniegu. 

5. Zorganizował/a dla zastępu lub drużyny grę  zimową z zadaniami tropicielskimi. 

 

Polarnik/Polarniczka★ ★ ★ 
  
1. Wie czym jest "ślepota śnieżna", jak zapobiegać i jak leczyć jej skutki. 

2. Wziął/ęła udział w zimowej wędrówce maszerując minimum 5 godzin (w górach - minimum 3). 

3. Spędził/a ciepłą, zimową noc w warunkach polowych (w igloo, namiocie lub szałasie). Warunki 

atmosferyczne skonsultował/a z instruktorem. 

4. Zbudował/a igloo. 

5. Przygotował/a ciepły posiłek w warunkach polowych zimą. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUSZAŃSKIE 

 

Przyrodnik/Przyrodniczka★ 
  

OBCOWANIE Z PRZYRODĄ 

1. Ułożył/a i przedstawił/a w zastępie pięć zasad zachowania się w lesie. 

2. Wie gdzie znajdują się w okolicy jego/ jej zamieszkania rezerwaty przyrody, parki 

krajobrazowe i wybrane pomniki przyrody. Potrafi wyjaśnić cele, dla których je utworzono. 

3. Samodzielnie lub z zastępem zasadził/a drzewko w pobliżu swojego domu, na działce lub 

przy szkole 

4. Potrafi wskazać zagrożenia występujące w polskich lasach i dotyczące drzew, ptaków i 

zwierząt. 

5.  

Przyjaciel/Przyjaciółka przyrody★ ★ 
  

1. Zna zasady ekologicznego obozowania. Zastosował/a je w praktyce podczas obozu. 

2. Wie gdzie znajdują się wszystkie parki narodowe w Polsce. Potrafi je wskazać na mapie. 

3. Uczestniczył/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zachowywał/a 

się zgodnie z obowiązującym tam regulaminem. 

4. Brał/a udział w pracy na rzecz środowiska naturalnego, np. w lesie, parku, na szlaku 

turystycznym. 

5. W swoim domu oszczędza wodę i energię elektryczną, segreguje śmieci, dba o 

wykorzystanie surowców wtórnych. 

6.  

 

Znawca/Znawczyni przyrody ★ ★ ★ 
  

1. Zna systematykę roślin i zwierząt. Poznał/a rośliny i zwierzęta chronione w Polsce. 

2. Przygotował/a i przeprowadził/a zbiórkę na temat znaczenia przyrody dla zdrowia 

człowieka oraz o potrzebie jej ochrony przed zagrożeniami cywilizacji. 

3. Zapoznał/a się z celami i działaniami kilku wybranych organizacji ekologicznych. 

4. Wskazał/a zagrożenia występujące w polskich lasach i dotyczące drzew, ptaków i zwierząt. 

 

PUSZCZAŃSKIE 

   



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Znawca/Znawczyni Kręgu  ★  
  

WIEDZA O KRĘGU 

 

1. Wie jaka jest pełna nazwa naszej organizacji, kto jest jej komendantem, ile lat istniejemy i 

potrafi wymienić cztery Kierunki Ideowe Kręgu. 

2. Zna Konwencję Szczenurską, stosuje się do jej zasad w życiu harcerskim i prywatnym. 

3. Potrafi wymienić jednostki należące do Kręgu (numer, nazwa, osoba prowadząca). 

4. Narysował/a lilijkę Kręgu i wyjaśnił/a jej symbolikę. 

5. Zaszyfrował/a szyfrem indiańskim list na minimum 50 słów.  

Specjalista/Specjalistka wiedzy o Kręgu ★ ★ 
  

1. Zdobył/a wiedzę i umiejętności wymagane na sprawność "Znawca/znawczyni Kręgu". 
2. Wie jakie są warunki przynależności do Bractwa "Agłona", czym jest Sejmik, czym jest 

Rozkaz L9 
3. Potrafi wymienić kilka różnic w oznaczeniach mundurowych między Kręgiem a innymi 

organizacjami harcerskimi. 
4. Nadał/a meldunek AFKOU (min. 5 słów). 
5. Potrafi wymienić unikatowe zwyczaje i tradycje Kręgu, które odróżniają go od innych 

organizacji. 

 

   

TECHNIKI HARCERSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Młodszy sygnalista/Młodsza sygnalistka  ★ 
  

SYGNALIZACJA 

1. Wie w jakich sytuacjach i gdzie używane są szyfry i sygnalizacja. 
2. Zna szyfr indiański i co drugą literę. 
3. Zna różne sposoby przekazywania wiadomości szyframi, potrafi zastosować przynajmniej 

dwa z nich.  
4. Nadał/a i odebrał/a co najmniej 15-znakową wiadomość ciekawym sposobem (np. za 

pomocą latarki, chorągiewek lub dźwięku).  
5. Zapoznał/a się i nauczył/a jednego nowego, nieznanego nikomu z zastępu szyfru. 

Sygnalista/Sygnalistka  ★ ★ 
  

1. Zna sposoby na zapamiętanie alfabetu Morsa (piosenka, kojarzenie wyrazów z sekwencją 

znaków w literze itp.) oraz potrafi z głowy nadać meldunek AFKOU na min. 5 wyrazów.  

2. Wie gdzie jeszcze poza harcerstwem wykorzystuje się sygnalizację i jak to wygląda. 

3. Stworzył/a szyfr, którego nauczyła zastęp. 

4. Wie jak działa krótkofalarstwo i spróbował/a nawiązać połączenie za pomocą tej 

technologii.  

 

Uwaga, nadaję!  ★ ★ ★ 
  

1. Zna płynnie alfabet Morsa i AFKOU (w tym znaki interpunkcyjne, 
symbole i komendy specjalne). 

2. Wie czym jest kod flagowy MKS, semafor oraz jak działa telegraf. 
3. Nauczył/a używania alfabetu Morsa i AFKOU co najmniej jedną osobę. 
4. Zorganizował/a i przeprowadził/a grę terenową z wykorzystaniem 

ciekawych elementów sygnalizacji. 
  

 

TECHNIKI HARCERSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lepszy świat  ★  
   

WIEDZA HARCERSKA 

1. Wie co oznacza tradycja węzełka na chuście i przestrzega tego zwyczaju. 

2. Wie skąd wziął się skautowy zwyczaj przywitania lewą ręką oraz jaki znak znajduje się na 

grobie Bi-Pi. 

3. Wie czym jest „DMB”, jakie wydarzenie upamiętnia oraz przygotował/a dla pięciu 

harcerek, harcerzy lub zuchów niespodziankę z okazji tego święta. 

4. Wybrał/a kilka ulubionych cytatów Roberta Baden-Powella, napisał/a lub wydrukował/a je 

na karteczce i nosi w kieszeni koszuli mundurowej.  

Miejski Zwiadowca  ★ 
   

1. Wie dlaczego harcerze/rki dokonują zwiadów terenów, w których się znajdują. 
2. Potrafi dojść z mapą do wskazanej miejscowości, odnaleźć w niej główne budynki: szkołę, 

kościół, sklep, pocztę itd. 
3. Podczas obozu lub biwaku przeprowadził/a wraz z zastępem zwiad dotyczący ciekawostek 

na temat wybranej miejscowości (jej historia, pochodzenie nazwy itp., potrafi 
wyselekcjonować ciekawe informacje ze zdobytych wiadomości). 

4. Zdobytą podczas zwiadu wiedzę przedstawił/a wraz z zastępem w ciekawej formie np. na 
ognisku. 

 

Topograf/topografka ★ ★ 
  

1. Zna podstawowe znaki topograficzne, wie co wyróżnia mapę topograficzną i w jakich 
celach się jej używa. 

2. Potrafi posługiwać się wymiarami własnego ciała w mierzeniu odległości. 
3. Potrafi wyznaczyć północ za pomocą kompasu i znaków przyrody. 
4. Narysował/a rzetelny szkic przebytej trasy minimum 1 km w skali 1:10000 lub narysował/a 

na otwartej przestrzeni rzetelny szkic terenu z miejsca w skali 1:1000. 
5. Wziął/ęła udział w trzech grach terenowych wymagających korzystania z mapy.  

 

TECHNIKI HARCERSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrzędowy piec ★ 
  

 

1. Wie jaki jest numer, nazwa, barwy i kto jest patronem jego/jej drużyny.  
Zna najważniejsze wydarzenia  z historii drużyny.  

2. Poznał/a znaczenie słów: zwyczaje i obrzędy. Przeprowadził/a wywiad  
z przybocznym lub z drużynowym dotyczący zwyczajów w drużynie.  
Pozyskane informacje przedstawił/a na zbiórce zastępu. 

3. Dotarł/a do kroniki lub kronik drużyny, przeczytał/a je. 
4. Poznał/a kilka najbardziej lubianych w drużynie piosenek/ pląsów/ krótkich gier 

harcerskich, nauczył/a się ich. 

Ognik  ★ 
  

1. Wie jakie szkody i straty może wyrządzić nieumiejętne obchodzenie się z ogniem. 
2. Zna gatunki drewna właściwego do budowania ognisk harcerskich. 
3. Potrafi zatrzeć ślady ogniska po jego wygaszeniu, potrafi zabezpieczyć zapałki przed 

zamoknięciem.  
4. Ułożył/a prawidłowo stos ogniskowy i rozpalił/a go. 
5. Pełnił/a funkcję strażnika ognia podczas ogniska.  

 

Strażnik ognia  ★ ★ 
  

1. Potrafi rozpoznać różne gatunki drewna, dowiedział/a się, czym się 
charakteryzują i w jaki sposób się palą. 

2. Nauczył/a się posługiwać podstawowym sprzętem gaśniczym. 
3. Poprawnie zbudował/a trzy rodzaje stosów ogniskowych, z których udało się 

rozpalić ognisko. 
4. Rozpalił/a ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych (wiatr, deszcz, śnieg). 
5. Potrafi rozpoznać stopnie oparzenia i udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej  

w przypadku oparzenia. Wie jak ugasić na człowieku płonące ubranie.  

 

TECHNIKI HARCERSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OWS  ★ ★ 
  

ROZEJRZYJ SIĘ WOKÓŁ SIEBIE 

1. Zdobył/a informacje o dowolnej zagranicznej organizacji należącej do OWS.  
W ciekawej formie przedstawił/a je zastępowi. 

2. Nawiązał/a kontakt mailowy, korespondencyjny lub osobisty z harcerzem lub 
skautem z innego kraju. 

Braterski/Braterska  ★ 
  

1. Dowiedział/a się jakie inne organizacje harcerskie działają na terenie Trójmiasta.  

2. Przygotował/a niespodziankę z okazji DMB dla pięciu harcerek, harcerzy lub zuchów. 

3. Porozmawiał/a z bliską osobą na temat wpierania się nawzajem. Postarał/a się dowiedzieć, 

jakie są sposoby, żeby wesprzeć ją w trudnej sytuacji.  

 

Braterski/Braterska  ★ ★ 
  

1. Potrafi wymienić min. 5 innych organizacji harcerskich działających na terenie Trójmiasta 

oraz podać po jednej cesze wspólnej i po jednej różnicy między naszym Kręgiem, a 

wybranymi organizacjami. 

2. Współorganizował/a zbiórkę z zastępem z innej organizacji. Postarał/a się zaproponować 

taki temat, który interesowałby obydwa zastępy.  

3. Starał/a się być wspierający/a dla swoich bliskich przez tydzień. Zastanowił/a się w tym 

czasie, co dla każdej z tych osób może znaczyć wsparcie, w jaki sposób można wspierać  

i jak wspierać w różnych sytuacjach.  

 

TECHNIKI HARCERSKIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Amator/Amatorka musztry ★ 
  

MUSZTRA 

1. Umie prawidłowo wykonać wszystkie komendy musztry harcerskiej w czasie apelu i 

przemarszu (jako uczestnik szyku). 

2. Zna wszystkie elementy munduru galowego, polowego oraz letniego.  

3. Zameldował/a się na apelu z dowolną sprawą. 

4. Podczas apelu wykazał/a się prawidłowym i schludnym umundurowaniem. 

Proporcowy/Proporcowa ★ ★ 
  

1. Potrafi prawidłowo wykonać wszystkie elementy musztry z proporcem. 

2. Pełnił/a służbę proporcowego podczas Mszy Świętej, apelu oraz marszu. 

3. Zadbał/a o proporzec podczas podróży oraz w ciągu trwania biwaku. 

4. Zna symbolikę związaną z powierzonym mu proporcem. 

 

Oboźny/Oboźna ★ ★ ★ 
  

1. Przeczytał/a regulamin musztry Kręgu. 

2. Przeprowadził/a apel drużyny. 

3. Nauczył/a młodszego harcerza podstaw musztry. 

4. Potrafi prawidłowo poprowadzić kolumnę w marszu z zachowaniem bezpieczeństwa na 

drodze. 

5. Potrafi prawidłowo ustawić kolumnę w szyku trójkowym.  

 

TECHNIKI HARCERSKIE  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apteczkowy/Apteczkowa  ★  
  

SAMARYTANKA 

1. Potrafi opatrzyć drobne zranienie i oparzenie. 

2. Zna numery alarmowe i potrafi wezwać pomoc w różnych sytuacjach. 

3. Skompletował/a własną podstawową apteczkę, którą nosił/a ze sobą na zbiórki i 

wyjazdy. 

4. Potrafi ułożyć poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wie kiedy i dlaczego się ją stosuje. 

5. Potrafi zaradzić w przypadku krwotoku z nosa. 

Sanitariusz/Sanitariuszka  ★ ★ 
  

Posiada wiedzę i umiejętności z pierwszej gwiazdki. 

1. Potrafi poprawnie przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową (odpowiednie 

tempo, miejsce i głębokość nacisku). 

2. Potrafi zaradzić w sytuacji wyziębienia, udaru cieplnego, omdlenia. Wie jak się przed tym 

zabezpieczyć.  

3. Potrafi zaradzić w przypadku urazu kończyny (np. skręcenie lub złamanie). Umie ją 

unieruchomić. 

4. Zna schemat SAMPLE do zbierania informacji od osoby poszkodowanej. 

TECHNIKI HARCERSKIE 



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Myciomyj II ★★ 
  

MYCIOMYJE 

1. Jednorazowo umył/a menażki po obiedzie całemu swojemu podobozowi i Komisji 

Sprawności. 

Myciomyj III ★ ★ ★ 
  

1. Jednorazowo umył/a menażki po obiedzie kilku drużynom, np. środowisku (min. 50 osób). 

 

1. Przez tydzień zmywał/a menażki po obiedzie kilku drużynom, np. środowisku  

(min. 50 osób). 

 

OBOZOWE 

Myciomyj I ★ 

   

1. Jednorazowo umył/a menażki po obiedzie całemu swojemu namiotowi, kadrze podobozu  

i Komisji Sprawności. 

Myciomyj Mistrz  M 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wartowniczka/Wartownik  ★  
  

WARTOWNICZE 

1. Zapoznał/a się z regulaminem służby wartowniczej KH "Drzewo Pokoju" i wie jakie znaczenie 
ma służba wartownicza dla obozu. 

2. Wie komu należy salutować przy bramie i jak zachować się podczas pełnienia warty dziennej 
oraz  potrafi odpowiednio zachować się kiedy na teren obozu chce dostać się ktoś spoza. 

3. Pełnił/a prawidłowo umundurowany/a, bez zarzutu służbę wartowniczą łącznie przez cztery 
godziny w nocy i w dzień (wskazówka: jeśli to możliwe, możesz wziąć wartę za kogoś!) 

4. Wstał/a sprawnie na wartę nocną i podczas jej trwania poruszał/a się cicho, bez użycia 
latarki, reagując na szmery i zmiany w terenie. Obudził/a o czasie kolejną wartę. 

Dowódca warty  ★ ★ ★ 
   

1. Pełnił/a funkcję instruktora służbowego na obozie. Oddał/a rozpiskę 
wart na czas, przydzielił/a warty biorąc pod uwagę doświadczenie, wiek 
i umiejętności harcerzy/harcerek. 

2. Zorganizował/a wartę honorową (przy pomniku, grobie Pańskim itp.). 
Nadzorował/a ją przez 5 godzin. 

3. Zorganizował/a grę doskonalącą czujność i spostrzegawczość. 
4. Zorganizował/a podchody lub broniła obozu/podobozu według obranej 

strategii. 
  

2.  

 

SPRAWNOŚCI OBOZOWE OBOZOWE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuchcik obozowy  ★ 
  

 

1. Zapoznał/a się z regulaminem zastępu służbowego KH "Drzewo Pokoju" oraz zna zasady 

higienicznego przygotowywania posiłków.  
2. Potrafi wyczyścić z sadzy kociołek lub menażkę. 
3. Sprzątnęła/a sprawnie i dokładnie stołówkę lub inny wyznaczony teren. 
4. Umył/a porządnie garnek lub inne, duże naczynie kuchenne. 
5. Podczas służby zachował/a pogodny nastrój. Słuchał/a poleceń instruktora służbowego. 

Sprawnie wykonał/a wszystkie powierzone zadania. 

Czyścioszek obozowy  ★  
  

1. Zna zasady sprawdzania porządków na obozie i biwakach, stara się ich zawsze 
przestrzegać i zwraca uwagę, informując mniej doświadczonych/one harcerzy/erki. 

2. Potrafi prawidłowo złożyć mundur, nauczył/a tego co najmniej jedną osobę. 
3. Przez co najmniej tydzień trwania obozu podczas sprawdzania porządków nie 

wyrzucono żadnej jego/jej rzeczy. 
4. Wykonał/a na obozie jedno urządzenie/narzędzie ułatwiające utrzymywanie 

porządku w namiocie (np. miotłę, podziałkę na półce itp.). 

 

OBOZOWE 

Puchacz ★ ★ 
   

1. Potrafi odpowiednio zamaskować się na podchody. 
2. Wziął/ęła udział w trzech różnych grach lub ćwiczeniach wymagających skradania się. 
3. Przeprowadził/a zwiad w celu sprawdzenia rozstawienia obozu, systemu wart itp. 
4. Podczas obrony własnego podobozu złapał/a osobę podchodzącą.   



 

 

 

 

  

OBOZOWE 

 

DUCH I CHARAKTER 

Obozowy chrześcijanin  ★ 

  

1. Podczas obozu starał/a się odśpiewywać modlitwy (na apelu, po ognisku, przed posiłkami) 

nie w sposób rutynowy, lecz koncentrując się na słowach i ich treści. 

2. Głośno wypowiedział/a swoją intencję na 3 modlitwach wieczornych w drużynach. Zapisał/a 

na kartce intencje podczas 3 modlitw przy świeczce. 

3. Pomodlił/a się indywidualnie 3 razy przed ciszą nocną, przy zapalonej świecy w intencji 

swojej drużyny, rozważając miniony dzień. 

Mały książę  ★ ★  

  

Pollyanna  ★  

 

1. Mając za pokarm jedynie chleb i wodę, pozbawiony/a obuwia i w prostej odzieży własnej roboty, 

zachował/a przez cały dzień obozowy radość życia i zapał do pracy (w sytuacjach tego wymagających 

dopuszczalne jest założenie na jakiś czas regulaminowego umundurowania). 

2. Spisał/a lub zapamiętał/a 10 rzeczy, które wydarzyły się podczas dnia próby, za które jest 

wdzięczny. Po zakończeniu próby podzielił/a się nimi z drużynowym. 

3. Mimo niewygód dnia wykonał/a min. 1 dobry uczynek, ułatwiając komuś pracę. 

1. W czasie trwania próby (jej długość ustala drużynowy/a) odnajdywał/a dobre strony we 

wszystkich trudnych sytuacjach, jakie go/ją spotkają. Starał/a się także utrzymać dobry nastrój w 

swojej drużynie.  

2. Spisał/a 10 pozytywnych rzeczy, które wydarzyły się podczas trwania próby. Po jej zakończeniu 

podzielił/a się wnioskami i przykładami odnalezionych dobrych stron z drużynowym. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trzy Pióra    M 

 

Uwaga: Dopuszczenia do próby dokonuje komenda obozu. Sprawność przeznaczona jest dla 

harcerek i harcerzy pełnoletnich, ewentualnie za zgodą komendy młodszych instruktorów. 

Sprawność można zdobywać tylko na obozie letnim. Nieudaną próbę można powtórzyć 

dopiero po upływie roku. W wyjątkowych, uzasadnionych przypadkach komenda obozu może 

zdecydować o zmianie części wymagań.  

1. Przejdzie pomyślnie przez kolejne trzy doby próby głodu, milczenia i samotności:  

a. w czasie pierwszej doby powstrzyma się od spożywania jakichkolwiek 

pokarmów. Dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystą wodą, 

b. w czasie drugiej doby zachowa całkowite milczenie i przeznaczy ten czas na 

zastanowienie się nad swoim życiem harcerskim,   

c. trzecią dobę spędzi w lesie niespostrzeżony przez ludzi, żywiąc się pokarmem 

leśnym i obserwując życie przyrody. Zabierze ze sobą do lasu tylko odzież, którą 

ma na sobie, linę, wodę, nóż, pudełko zapałek i apteczkę osobistą. 

2. Przyniesie ze sobą z lasu trzy ptasie pióra, które po odbyciu każdej z trzech prób może 

kolejno dokładać i nosić za opaską na głowie. 

 

OBOZOWE 

 



  



  



  



 

 

 

 

 

Wilk z Wall Street ★ ★ 
  

EDUKACJA FINANSOWA 

1. Wie na jakich zasadach osoba niepełnoletnia może założyć konto w banku. Potrafi 

wymienić korzyści wynikające z posiadania konta bankowego przez dzieci w rodzinie. 

2. Wie czym jest wykluczenie finansowe. Potrafi wyjaśnić jakie mogą być jego przejawy i 

negatywne konsekwencje dla gospodarstw domowych.  

3. Wie czym jest inflacja, jakie mogą być jest przyczyny i skutki dla gospodarki kraju. Potrafi 

wskazać zależność pomiędzy inflacją a wartością pieniądza. 

4. Posiada konto bankowe, wybrane i założone w konsultacji z rodzicami lub opiekunami (w 

przypadku osób niepełnoletnich), regularnie z niego korzysta.  

Rekin finansowy  ★ ★ ★ 
  

1. Wie czym różni się kredyt od pożyczki. 

2. Umie policzyć odsetki z lokaty bankowej, znając jej oprocentowanie, kapitał początkowy, 

rodzaj kapitalizacji i czas jej trwania. 

3. Wie do jakich organów lub organizacji w Polsce można zgłosić się o pomoc w przypadku 

nadużyć ze strony banku lub innego dostawcy usług finansowych. Potrafi krótko opisać 

kompetencje w tym zakresie Rzecznika Finansowego, UOKiK, Bankowego Arbitrażu 

Konsumenckiego. 

4. Przez miesiąc notował/a wszystkie swoje wydatki i przychody. Zauważył/a na co wydaje 

najwięcej i co jest możliwym obszarem zaoszczędzenia pieniędzy. 

 

NAUKA 



 

 

 

 

Astronom  ★★ 
   

GALAKTYKA 

1. Zna fazy Księżyca i wie z czego wynikają. 

2. Wie jak zmienia się niebo w zależności od pór roku. Potrafi wskazać po 5 gwiazdozbiorów 

na wiosennym, letnim, jesiennym i zimowym niebie. 

3. Potrafi znaleźć Gwiazdę Polarną i wskazać strony świata po gwiazdach. 

4. Wykonał/a zegar słoneczny, wie jak się nim posługiwać. 

5. Zorganizował/a nocną obserwację nieba dla zastępu lub drużyny, pokazał/a i nazwał/a 

najważniejsze gwiazdozbiory i gwiazdy. 

Znawca wszechświata  ★ ★  
   

1. Zna teorię wielkiego wybuchu. 

2. Wie czym charakteryzują się czarne dziury.     

3. Zobaczył/a wystawę na temat kosmosu.  

4. Przedstawił/a na zbiórce kilka ciekawostek o kosmosie w dowolnej formie.  

5. Obejrzał/a dowolny film naukowy lub popularnonaukowy dotyczący Kosmosu (np. Kacper 

Pitala, Nauka to lubię itp.). 

 

 

NAUKA 



 

 

 

 

 

Zagadkowicz  ★  
   

TĘGA GŁOWA  

 

1. Zna pięć szyfrów, jednego używa płynnie nie korzystając z notatek.  

2. Zna kilka zagadek logicznych. Potrafi je dobrze opowiedzieć 

3. Zaszyfrował/a list na sto słów.  

4. Zagrał/a w grę typu KIM ćwicząc swoją spostrzegawczość i w grę "Memo" sprawdzając 

swoją pamięć.  

Miłośnik/Miłośniczka zagadek ★ ★ 
   

1. Wymyślił/a kilka zagadek i przedstawił/a je komuś.   

2. Wymyślił/a szyfr, użył/a go do napisania listu na minimum sto słów. 

3. Nauczył/a jedną osobę z zastępu dwóch szyfrów. Przygotował/a grę wykorzystując 

zaszyfrowane wiadomości. 

4. Rozwiązał/a pięć sudoku, dwie zagadki logiczne i pięć nieelementarnych zadań 

matematycznych na poziomie odpowiednim do wieku (z podręcznika lub innego źródła)    

 

NAUKA  



 

 

 

 

Badacz/Badaczka ★ 
  

CHEMIA 

1. Wie czym różnią się kwasy od zasad. Potrafi wymienić po 2 przykłady kwasów, zasad i 

substancji o odczynie pH obojętnym. Sam/a lub z zastępem wykonał/a prosty eksperyment 

z naturalnym wskaźnikiem kwasowo-zasadowym (sok z buraków, wywar z czerwonej 

kapusty itp). Zaobserwował/a  i zanotował/a zmiany koloru zależne od odczynu roztworu. 

2. Wie czym jest emulgator i jaka jest jego rola w emulsji. Potrafi wymienić produkty 

spożywcze, w których występują emulgatory naturalne i sztuczne. Przy użyciu wody, oleju i 

mydła wykonał/a eksperyment przedstawiający działanie emulgatora. 

3. Wie czym jest chlorek sodu, sacharoza, laktoza i fruktoza. 

Laboratorium ★ ★  

  

2. Zna 3 sposoby otrzymywania soli, wie od czego zależy skuteczność tych metod. 

Odkamienił/a czajnik używając kwasu etanowego lub askorbinowego i zapisał/a zachodzącą 

w tym procesie reakcję chemiczną. 

3. Wie czym jest denaturacja i koagulacja białek, potrafi podać przykłady wykorzystywania 

tych procesów podczas gotowania. Wie na czym polega denaturacja białek w organizmie i 

czym może być spowodowana. Wie czego należy użyć w kuchni aby przyspieszyć proces 

koagulacji. 

4. Wie jak należy czytać składy produktów spożywczych (według jakiej kolejności są zapisane). 

Wie co oznaczają symbole „E”, np. E150a, E441, E406.  

5. Umie czytać składy kosmetyków, wie czym są i jaką rolę mają: glicerol, emolienty i 

konserwanty. 

6. Przygotował/a dla zastępu bezpieczny eksperyment chemiczny (np. dotyczący napięcia 

powierzchniowego, ciecz nienewtonowska, krystalizacja soli itp.). 

 

NAUKA 



 

 

Amator językowy/Amatorka językowa  ★ 
  

ZNAJOMOŚĆ JĘZYKÓW OBCYCH 

1. Potrafi przedstawić się i krótko opowiedzieć o sobie w wybranym języku obcym. 

2. Umie porozumieć się w języku obcym, którego się uczy w podstawowych sprawach 

przydatnych np. podczas podróży za granicę (zapytać o drogę lub udzielić wskazówek, 

zrobić zakupy w sklepie, kupić bilety na komunikację miejską lub do muzeum). 

3. Wymieni kilka krajów, w których mieszkańcy porozumiewają się w języku, którego się uczy. 

Lingwista/Lingwistka ★ ★ 
  

1. Potrafi opowiedzieć o swoich zainteresowaniach w wybranym języku obcym. Potrafi 

wyjaśnić dlaczego uczy się tego języka. 

2. Opowiedział/a o wybranej zbiórce, biwaku lub obozie osobie, która zna dany język obcy lub 

przygotował/a obcojęzyczny wpis do kroniki na ten temat wraz z jego tłumaczeniem. 

3. Orientuje się w slangu w wybranym języku obcym w obszarze swoich zainteresowań, dzięki 

czemu może przyswajać teksty, filmy i wpisy społecznościowe w tym temacie (np. w 

społecznościach osób grających w gry komputerowe, czytających książki, interesujących się 

makijażem itd.). 

 

 

Poliglota/Poliglotka  ★ ★ ★ 
  

1. Umie przywitać się i przedstawić w 5 rożnych językach. 

2. Uczy się co najmniej dwóch języków obcych, w tym jednego z nich uczy się również we 

własnym zakresie, poza lekcjami w szkole lub zajęciami pozaszkolnymi. 

3. Zna rożne źródła przydatne do nauki języków obcych. Polecił/a jedno źródło, z którego 

regularnie korzysta, osobie zainteresowanej. 

4. Podjął/Podjęła się językowego wyzwania, aby rozwinąć swoja znajomość lub 

zainteresowanie wybranym językiem obcym (np. przeczytał/a książkę lub obejrzał/a film w 

danym języku, przystąpił/a do certyfikowanego egzaminu językowego, podjął/podjęła się 

własnego tłumaczenia wiersza lub artykułu, wziął/wzięła udział w wydarzeniu w języku 

obcym itp.). 

(obrazek wklej 

za cały 

widoczny tekst) 

NAUKA 

 

 



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ratownik zwierząt ★ ★ 
  

 

1. Zna plusy i minusy diety wegetariańskiej oraz wegańskiej. 

2. Wie jak uzupełnić najpotrzebniejsze witaminy będąc na diecie wegetariańskiej.  

3. Przez tydzień przestrzegał/a takowej diecie i opowiedział/a o swoich przeżyciach z tym 

związanych. 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 

 

Hamakowicz  ★ 
  

1. Spędził/a 2 noce w hamaku (w uzgodnieniu ze swoim opiekunem). 

2. Wie w jakiej pozycji spać w hamaku, aby było to zdrowe dla jego kręgosłupa. 

3. Wie jaki rodzaj mocowania wybrać by nie niszczyć drzewa. 

4. Zna dwa węzły przydatne przy zawieszaniu hamaka. 

 

Rolkarz/Rolkarka  ★★ 
  

1. Wykona kilka ćwiczeń – jazda na rolkach przodem i tyłem, przekładanką, przeskoczenie 

małej przeszkody, zatrzymanie się na sygnał, łuki w przód i w tył. 

2. Przebędzie w jeździe przodem 2km w ciągu 10 minut. 

3. Stworzy tor slalomowy i przebędzie go na rolkach. 

4. Potrafi wyczyścić i zakonserwować rolki. 

 

 

 



 

 

 
Gotowy/a do drogi  ★ 
  

WĘDROWANIE 

1. Zapoznał/a się z zasadami poruszania się po drogach w czasie wędrówki, w marszu, 
na biwaku KH "Drzewo Pokoju". 

2. Uczestniczył/a w wędrówce, ubierając się stosownie do warunków terenowych  
i pogodowych, zabezpieczając się przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz 
otarciem stóp. 

3. Poprawnie spakował/a plecak, zabierając tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie. 
4. Uczestnicząc w wycieczce lub wędrówce drużyny/zastępu zachował/a pogodę 

ducha, mimo trudów wędrowania. 
 

W drogę! ★ ★ 
  

1. Zna zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obciążenie, przepisy ruchu 
drogowego). 

2. Przedstawił/a na zbiórce zastępu lub drużyny najpiękniejsze regiony turystyczne w Polsce. 
3. Zorganizował/a małą wędrówkę (5-10 km) dla zastępu o wybranej tematyce np. 

krajoznawczej, przyrodniczej, historycznej itp.  
4. Przewędrował/a łącznie 50 km podczas wędrówek np. harcerskich. 

 

Pięćdziesiątka  ★ ★ ★ 

  

Uwaga: Sprawność mogą zdobywać tylko osoby pełnoletnie ewentualnie, za zgodą Rady  
Kręgu, młodsi instruktorzy. 

 

1. W czasie 12 godzin przeszedł/szła pieszo 50 km. 
 

 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 

Setka  M 
  

Uwaga: Sprawność mogą zdobywać tylko osoby pełnoletnie. 

 

1. W czasie 24 godzin przeszedł/szła pieszo 100 km. 

 



 

 

 

Hamakowicz  ★ 

ŻEGLARSKIE  

Nazwa Sprawności  ★ ★ ★ 
  

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 

 

Majtek  ★ 
  

1. Zna zasady bezpiecznego żeglowania, potrafi założyć kapok, zawiązał/a węzeł ratowniczy na 

linie ratowniczej. 

2. Zna 4 węzłów żeglarskich i potrafi je zastosować w praktyce. 

3. Będąc na łodzi żaglowej potrafi określić skąd wieje wiatr. 

4. Potrafi postawić wywróconą małą żaglówkę. 

5. Zrobił/a zwrot przez sztag i rufę na jednożaglowej łodzi (np. jacht typu ket). 

6. Stosuje etykietę żeglarską. 

 

Junga  ★ ★  
  

1. Zna sposoby wzywania pomocy i prawo drogi na wodach śródlądowych. 

2. Potrafi żeglować na dwu żaglowej łodzi (jacht typu slup): utrzymuje i prawidłowo zmienia 

kurs, pracuje żaglami, prawidłowo rzuca cumy, pracuje bosakiem i odbijaczem. Pełnił/a 

funkcję obserwatora, zrobił/a zwrot przez sztag i rufę. 

3. Potrafi naprawić żagiel. Zna 3 rodzaje ściegów żeglarskich. 

4. Wziął/ęła udział w całodniowym rejsie. 

5. Zrobił/a klar na łódce po zakończeniu pływania (złożył/a żagle, zwinął/ęła liny, umył/a 

pokład i kokpit). 

6. Zachwiał/a się prawidłowo podczas alarmu "Człowiek za burtą". 

 

 

Szyper ★ ★ ★ 
  

1. Zna zasady bezpieczeństwa podczas rejsu. Potrafi zabezpieczyć się przed udarem 

słonecznym i cieplnym oraz wychłodzeniem organizmu, a także udzielić pomocy w 

wymienionych przypadkach i osobie tonącej. Potrafi wezwać pomoc znajdując się na 

wodzie. Zna numer telefonu alarmowego WOPR. 

2. Brał/a udział w przynajmniej tygodniowym rejsie. 

3. Pełnił/a funkcje załogi na wszystkich stanowiskach manewrowych.  

4. Zorganizował/a imprezę propagującą żeglarstwo, np. regaty, konkurs piosenki żeglarskiej.  

5. Zna teorię manewrowania jachtem mieczowym o powierzchni żagla do 20 m2 i komendy 

żeglarskie.  

 



 

 

 

 

  

 

Zdrowy duszek ★  
   

ZDROWY TRYB ŻYCIA 

1. Zna podstawowe zasady zdrowego trybu życia (sen, ruch, dieta). 

2. Przez dwa tygodnie powstrzymał/a się od jedzenia fast-foodów, słodyczy i niezdrowego 

jedzenia; dbał/a o codzienną aktywność fizyczną (krótki spacer, gra w piłkę, rower itp). 

3. Samodzielnie przygotował/a zdrowy, pożywny posiłek dla rodziny. 

4. Przeprowadził/a na świeżym powietrzu zabawę ruchową dla zastępu. 

 

Zdrowy duch ★ ★  
   

1. Dowiedział/a się więcej o chorobach związanych z zaburzeniami odżywiania, brakiem i 

nadmiarem ruchu (przeczytał/a artykuły lub obejrzała filmy z merytorycznego źródła, 

skonsultował/a się z kimś, kto ma wiedzę na ten temat, itp). Opowiedział/a o nich osobom 

zainteresowanym. 

2. Potrafi określić swoje zainteresowania sportowe. Rozwija się w co najmniej jednej 

dziedzinie sportu. 

3. Zna co najmniej 5 przepisów na odżywcze, zbilansowane i zdrowe posiłki. 

4. Poprowadził/a rozgrzewkę dla drużyny. 

5. Przygotował/a zdrowe śniadanie i kolację. 

 

 

Super duch  ★ ★ ★ 
  

1. Zdobył/a wiedzę z merytorycznych źródeł na temat zdrowego odżywiania. Zna swoje 

zapotrzebowanie kaloryczne, wie jak zdrowo przeprowadzić redukcję/masę, zna mity dot. 

odżywiania. 

2. Rozwija się w przynajmniej jednej dziedzinie sportu – stawia sobie konkretne cele do 

których dąży.  

3. Wraz z autorytetem (z dziedziny sportu i żywienia) omówił/a i wybrał/a cel dietetyczny i w 

zdrowy sposób osiągnął/ęła go. 

4. Propaguje w swoim zastępie aktywność fizyczną, na zbiórkach aktywnie spędza czas.  

 

SPORT, PODRÓŻE, TURYSTYKA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Początkujący snowboardzista/snowboardzistka ★  
  

JAZDA NA DESCE 

1. Zna zasady bezpiecznego korzystania ze stoku narciarskiego, umie przygotować się do 

jazdy (ubrania, sprzęt, rozgrzewka, wpięcie wiązań). 

2. Utrzymuje równowagę na desce i odpowiednią pozycję do jazdy. 

3. Zna podstawowe techniki jazdy: ześlizg przodem i tyłem, skręt ślizgowy. 

4. Za zgodą opiekuna nauczył/a się nowej techniki jazdy lub freestyle'u (skręt rotacyjny, ollie, 

nollie, prosty skok na skoczni itp) po wcześniejszym przygotowaniu się - zapoznaniu się z 

filmami instruktażowymi, konsultacji z instruktorem snowboardu. 

 

Snowboardzista/Snowboardzistka ★ ★ 
  

1. Wie jak reagować w razie wypadku na stoku, umie wezwać odpowiednie służby. 

2. Zna oznaczenia stoków narciarskich i snowboardowych, umie dobrać odpowiednią dla 

siebie trasę. Potrafi korzystać z orczyka. 

3. Wie jak dobrać odpowiednią deskę według wagi, wzrostu oraz rodzaju jazdy. 

4. Zna średniozaawansowane techniki jazdy: skręt cięty, skręt ślizgowy NW, śmig ślizgowy. 

Potrafi bezpiecznie i poprawnie zjechać ze stoku na swoją nie-wiodącą nogę (tzw. switch). 

5. Za zgodą opiekuna nauczył/a się 3 nowych technik jazdy lub freestyle'u (jazda na 

krawędziach, śmig cięty, noseroll, tailroll, 180, skok z grabem itp) po wcześniejszym 

przygotowaniu (zapoznaniu z filmami instruktażowymi, po konsultacji z instruktorem 

snowboardu). 

 

SPORT, PODRÓŻE, TURYSTYKA 
 



 

 

 

 

Amator/Amatorka boksu  ★ ★  
  

BOKS 

1. Wykonał/a 30 uderzeń w 10 sekund (w biegu bokserskim).  

2. Zrobił/a 20 pompek Mike’a Tysona.  

3. Wykonał/a 20 brzuszków Maywethera. 

4. Umie wykonywać Plyo Neck bridges przez 30 sekund. 

Wizjoner/Wizjonerka ★ ★ ★ 
   

1. Przez miesiąc uczęszczał/a na lekcje boksu lub kickboxingu. 

2. Znalazł/a w sobie wadę, która była dla niego niewygodna. Dzięki ciężkiej pracy udało się 

jemu/jej ją przezwyciężyć. 

3. Pomimo niezgody społeczeństwa stał/a przy swoich poglądach i ich bronił/a. 

4. Zaoszczędził/a pieniądze i zainwestował/a je w wybrany przez siebie sposób (np. 

przeznaczył/a na samorozwój).   

 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 



 

 

 

Mały kalistenik  ★ 
  

KALISTENIKA 

1. Wykonał/a 5 podciągnięć nadchwytem lub podchwytem. 

2. Umie wykonać 5 poprawnych dipów w jednej serii (zgięcie w łokciu 90 ° - nie niżej). 

3. Wykonał/a 10 poprawnych pompek DIAMENTOWYCH. 

4. Zrobił/a 60 brzuszków w ciągu 2 minut. 

Kalistenik  ★ ★ ★ 
  

1. Wykonał/a 3 pełne Muscle upy w serii. 

2. Umie wykonać "Piramidkę" do 10 powtórzeń. 

"Piramidka" - polega na wykonaniu 1 Dipa, a następnie 2 pompek (zalicza się to jako jedno 

powtórzenie w serii), następnie 10 sekund przerwy i kolejne powtórzenia.  

3. Umie wykonać 10 poprawnych pompek "Archer push-up". 

4. Umie podciągnąć się 10 razy podchwytem lub nadchwytem. 

  

 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 



 

 

 

 

Trójboista  ★ ★ ★ 
  

SPORTY SIŁOWE 

1. Osiągnął/ęła następujące wyniki w trójboju siłowym: 100% masy ciała wyciskanie, 150% 

masy ciała martwy ciąg, 150% masy ciała przysiad.  

2. Wie jak technicznie wykonywać wyżej podane ćwiczenia.   

3. Sporządził/a tygodniowy plan treningowy (uwzględnił/a nacisk na dane ćwiczenia, nie 

zapomniał/a o ćwiczeniach uzupełniających). 

4. Wie kto ma aktualnie najlepszy wynik w trójboju siłowym na świecie. 

Miłośnik/Miłośniczka kulturystyki ★ ★ ★ 
  

1. Wie jak wykonywać ćwiczenia aby trenować mięsnie w sposób hipertroficzny.   

2. Sporządził/a plan treningowy, mający na celu rozbudowanie sylwetki. 

3. Zdobył/a sprawność “Super duch” .    

 

Młody siłacz/Młoda siłaczka ★ ★  
  

1. Wprowadził/a do swojego planu dnia aktywności siłowe (kalistenika, siłownia).   

2. Zna negatywne skutki ciężkiego trenowania w młodym wieku. 

3. Stawia sobie małe cele i dąży do ich realizacji. 

4. Zna pojęcia: redukcja, masa, pamięć mięśniowa oraz zna pozytywne skutki działania 

kreatyny w naszym ciele. 

) 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 



 

 

 

 

Street workoutowiec ★ ★ ★ 
  

STREET WORKOUT 

1. Wykonał/a figurę ELBOW LEVER. 

2. Wykonał/a figurę FROG STAND i wytrzymał w tej pozycji 1 minutę. 

3. Wykonał/a HENDSTANDA przy ścianie przez 1:30 min. 

4. Wykonał/a pełnego BACK LEVERA przez 5 sekund. 

Street workoutowiec strong  M 
  

1. Umie zrobić FRONT LEVERA i wytrzymać w tej pozycji 10 sekund. 

2. Umie wykonać HENDSTANDA bez żadnego podparcia i wytrzymać w tej pozycji 10 sekund. 

3. Wykonał/a pozycję PLANCH przez 5 sekund. 

 

 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amator/Amatorka polskich gór ★ 
   

WĘDRÓWKI GÓRSKIE 

1. Potrafi wymienić 3 główne łańcuchy górskie w Polsce oraz po jednym pasmie w każdym z 

nich. 

2. Zna zasady poruszania się po szlakach. 

3. Należycie przygotował/a się do wyjścia w góry (dobrał/a odpowiedni strój i sprzęt,  

odpowiednią ilość jedzenia). Skonsultował/a swoje wybory z osobą doświadczoną (np. 

rodzicem, drużynowym itp.) 

4. Wziął/Wzięła udział w górskiej wędrówce, podczas której zadbał/a o swoją higienę marszu 

(nawadnianie się, przerwy w odpowiednim czasie itp.) 

Wędrowiec górski ★★  
   

Wykonał/a sprawność: „Amator polskich gór” a ponadto: 

1. Potrafi wymienić przynajmniej 10 najwyższych szczytów różnych polskich pasm. 

2. Zaplanował/a jednodniową wędrówkę górską dla kilku osób z uwzględnieniem 

przewyższeń, zaawansowania grupy, warunków pogodowych, pory roku. 

3. Zna zasady wzywania pomocy w górach, wie jak zachować się podczas burzy oraz nagłego 

nastania ciemności w górach. Wie jak skorzystać z aplikacji „Ratunek”. 

4. Był/a na przynajmniej 3 wyjazdach w góry, w tym na jednym w Tatry.  

Znawca/Znawczyni polskich gór ★★★ 
  

Wykonał/a sprawności: „Wędrowiec górski” oraz „Amator polskich gór” a ponadto: 

1. Wie czym jest "Korona Gór Polskich". Zna nazwy przynajmniej 20 pasm górskich w Polsce. 

2. Zaplanował/a 3-dniowy górski wyjazd dla grupy z uwzględnieniem przewyższeń, 

zaawansowania grupy, warunków pogodowych, pory roku. 

3. Brał/a udział w 7 wyjazdach górskich (w tym przynajmniej dwóch w Tatrach), minimum raz 

zimą.  

4. Potrafi bezpiecznie używać łańcuchów, raczków i kijków. Zdobył/a przynajmniej jeden 

polski szczyt mierzący powyżej 2000 m n.p.m. 

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdobywca Korony Gór Polski  M 

 

  

WĘDRÓWKI GÓRSKIE 

1. Potrafi wymienić wszystkie pasma i szczyty należące do Korony Gór Polski. 

2. Zdobył/a przynajmniej 20 z 28 szczytów należących do Korony Gór Polski w tym 5 

najwyższych. Swoje osiągnięcia udokumentował/a zdjęciami.  

SPORT, PODRÓŻE I TURYSTYKA 



  



  



  



 

 

 

Młody literat  ★  
  

1. Potrafi wymienić po kolei epoki literackie, jakie występowały w Polsce.  

2. Wybrał/a jeden gatunek liryczny, wypisał/a jego najważniejsze cechy i wskazała je lub 

zaznaczyła na przykładzie wybranego utworu.  

3. Zapytał/a pięciu osób, jakie są ich ulubione gatunki literackie i dlaczego.  

4. Przeczytał/a książkę, którą polecił/a mu/jej instruktor/ka.  

Być skrybą ★  
  

1. Napisał/a opowiadanie, wiersz lub inną formę pracy pisemnej, którą zaprezentował/a 

komuś bliskiemu.   

2. Wybrał/a jeden gatunek liryczny lub epicki, zapoznał/a się z jego cechami i spróbował/a 

napisać własny utwór je posiadający.  

3. Napisał/a recenzję ulubionego filmu lub książki. 

4. Poznał/a trzy nowe motywy literackie, wybrał/a jeden z nich i opowiedział/a o nim komuś z 

harcerstwa.  

 

SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 

LITERATURA 



 

 

 

 

  

 

Włóczka  ★  
  

SZYDEŁKOWANIE 

1. Wie jak trzymać szydełko i włóczkę na palcach. 

2. Zna podstawy szydełkowania: umie zrobić pętelkę, łańcuszek, półsłupki i słupki.  

3. Zrobił/a na szydełku prostą robótkę (np. chustkę, prostą czapkę, opaskę na głowę). 

Szydełko  ★ ★  
  

1. Potrafi dobrać odpowiedni rozmiar włóczki do szydełka. 

2. Umie zrobić magiczne kółko na szydełku, potrafi formować robótkę w konkretny kształt. 

3. Nauczył/a się nowego wzoru na szydełku (granny square, ozdobne wykończenie robótki, 

koronka, ściągacz, ścieg ażurowy). 

4. Wykonał/a projekt o skomplikowanym kształcie (maskotka, rękawiczki, skarpetki). 

 

SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 



 

 

 

 

 

Igła i nitka  ★ 
  

KRAWIECTWO 

1. Potrafi nawlec igłę w ciągu 15 sekund. 
2. Przyszył/a guzik i zacerował/a dziurę w skarpetce. 
3. Ozdobił/a dowolny element odzieży haftem własnego pomysłu. 
4. Uszył/a według własnego pomysłu ubranie dla lalki lub misia i podarował/a je 

zaprzyjaźnionemu dziecku. 

Krawiec/Krawcowa  ★ ★ 
  

1. Umie szyć co najmniej 3 różnymi ściegami, wie kiedy ich używać. 
2. Potrafi naprawić rozpruty szew w estetyczny sposób. 
3. Wyszył/a na mundurze zdobyte sprawności. 
4. Uszył/a prosty projekt (torba, worek, poszewka na poduszkę), ozdobił/a go według 

własnego pomysłu. 
5. Przerobił/a ubranie według własnego projektu (zwężenie spodni, skrócenie rękawów itp). 

 

Mistrz/Mistrzyni krawiectwa  ★ ★ ★ 
  

1. Zna różne rodzaje materiałów, potrafi wymienić przykłady tkanin naturalnych, sztucznych i 

syntetycznych. Wie czym się charakteryzują i do jakiego typu ubrań się je wykorzystuje.  

2. Potrafi odczytać informacje z metki ubrania, wie co oznaczają symbole na niej. 

3. Umie używać maszyny do szycia. Umie szyć na niej 5 różnymi ściegami, wie kiedy ich 

używać.  

4. Potrafi wszyć gumkę w materiał oraz obszyć dziurkę na guzik (ręcznie lub na maszynie). 

5. Uszył/a od zera ubranie (np. spodnie, koszulę, spódnicę). 

 

SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 
 



 

 

 

 

Czytelnik/Czytelniczka ★ 
  

CZYTANIE KSIĄŻEK 

1. Regularnie czyta książki. Ma swój ulubiony gatunek literacki, książkę lub autora. Potrafi 

wyjaśnić, co sprawia, że się jemu/jej podobają. 

2. Przedstawił/a wybraną książkę swojemu zastępowi i zachęciła jego członków do jej 

przeczytania – np. poprzez przeczytanie ulubionego fragmentu książki, opowiedzenie o 

inspirujących bohaterach lub ciekawych wątkach, odegranie sceny ze książki itp. 

3. Wykonał/a własnoręcznie okładkę na swoją ulubioną książkę lub zakładkę do książki z 

wykorzystaniem darów lasu. Przedstawił/a swoje dzieło osobie zainteresowanej. 

Mól książkowy  ★ ★ 
   

1. Wie dlaczego czytanie książek ma pozytywny wpływ na rozwój dzieci i młodzieży. 

2. Przez tydzień starał/a się naśladować pozytywne cechy i zachowania ulubionego bohatera 

literackiego. Opowiedział/a drużynowemu o swoich przemyśleniach. 

3. Polecił/a książkę osobie z drużyny, biorąc pod uwagę jej zainteresowania i preferencje 

czytelnicze. 

4. Wie czym jest exlibris. Zaprojektował/a exlibris, którym mógłby/mogłaby ozdobić własną 

kolekcję książek. 

 

 

SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 



 

 

 

 

Pasjonat/Pasjonatka mitologii ★ ★ 
  

MITOLOGIA 

1. Wie czym jest mit i mitologia. Potrafi wyjaśnić jak i dlaczego kształtowały się mity w starożytnych 

czasach. 

2. Potrafi podać przykłady i wyjaśnić znaczenie przynajmniej pięciu związków frazeologicznych w 

języku polskim, mających swoje korzenie w mitologii. 

3. Interesuje się wybraną mitologią (np. grecką, rzymską, nordycką, słowiańską, egipską, celtycką, 

chińską). Przeczytał/a „Mitologię” J. Parandowskiego, „Mity Greków i Rzymian” W. Markowskiej 

lub inną książkę opisującą podstawy wierzeń w wybranej mitologii. 

4. Przygotował/a - samemu lub razem z zastępem - w dowolnej formie adaptację wybranego, mało 

popularnego mitu z dowolnej mitologii i przedstawiła go drużynie lub jednostce (np. 

przedstawienie teatralne, film, stand up, recytacja utworów literackich itp.). 

SZTUKA, KULTURA I RĘKODZIEŁO 



 

 

 

 

 

Znawca/Znawczyni historii sztuki  ★ ★  
  

ARCHITEKTURA 

1. Potrafi wymienić 5 artystów renesansowych i ich najważniejsze dzieła. 

2. Potrafi podać cechy stylu gotyckiego i romańskiego. 

3. Dokonał/a analizy wybranego przez siebie dzieła malarskiego. Podał/a rodzaj kompozycji, 

perspektywy, zwrócił/a uwagę na światło, jego źródło a także kolorystykę dzieła. 

4. Wymienił/a 3 słynne budowle architektoniczne XX i XXI wieku oraz podał/a ich 

architektów. 

5. Wie jakie były osiągnięcia architektoniczno-kulturowe Rzymian. Wymienił/a minimum 5 z 

nich. 

 

Amator/Amatorka architektury  ★ ★ ★ 
   

1. Zna nazwiska czterech współczesnych architektów, wie czym charakteryzują się style przez 

nich reprezentowane. 

2. Wie czym jest Bauhaus, zna głównych jego przedstawicieli. 

3. Potrafi rozpoznać główne style architektoniczne, wymienić i naszkicować ich podstawowe 

cechy charakterystyczne. 

4. Potrafi scharakteryzować cechy architektury swojego lub pobliskiego miasta.  

5. Zaprojektował/a układ przestrzenny i umeblowanie 3-pokojowego mieszkania.  

 

SZTUKA, KULTURA, RĘKODZIEŁO  


