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Czuwaj!

Jako harcerze i harcerki stajemy codziennie przed bardzo trudnym i waznym zadaniem
— ciggtym dazeniem do stawania sie lepszg wersjg siebie. Rozwijamy sie, uczymy,
pozostajemy czujni, hartujemy ducha i ciato, gtosimy Dobrg Nowine, zarazamy
radoscig i braterstwem, zeby przede wszystkim maéc stuzyé. Dzisiaj przekazujemy w
Twoje rece Ksigzeczke Sprawnosci i liczymy na to, ze pomoze Ci iS¢ pewniejszym
krokiem po pieknym harcerskim szlaku. 1$¢ w gore. Bo przeciez wszyscy wierzymy, ze
widoki z samego szczytu bedg niesamowite, prawda? )

Komisja Sprawnosci Harcerskich KHDP

Eliasz, Bitwa, Lena, Pandzia, Pomarancza, Suz






PATRIOTYCZNE

MIt0SC DO 0JCZYZNY

Znawca/Znawczyni symboli narodowych %

Patriota/Patriotka %%
Mitosnik/Mitosniczka Ojczyzny Y% %

WIEDZA O SPOtECZENSTWIE
Spoteczny duch *
Obywatel/Obywatelka * %
Politolog/Politolozka Y % %

WIEDZA O GDYNI
Gdynianin/Gdynianka %
Znawca/Znawczyni Gdyni %%

,Gdy nad gdyriskim portem...” %%

HISTORYCZNE

LOKALNY PATRIOTYZM
Znawca/Znawczyni Sopotu %

Mitosnik/Mitosniczka kultury Kaszub Y%

GEOGRAFIA POLSKI

Mtody geograf/Mtoda geografka %
Geograf/Geografka %%

»Plynie Wista, ptynie” Y%

StYNNI POLACY
Odkrywca polskich sukceséw %
Polscy Noblisci %%

LEGENDY POLSKIE
Smok Wawelski *

HISTORIA POLSKI
Mieszko | *
Wiadystaw Jagietto %
Jan Il Sobieski Y%

ROZBIORY | ZABORY
Targowica %%
Hakata %
Kongresdwka %%

HISTORIA XX WIEKU
Traktat wersalski %

Il Rzeczpospolita %%
Marszatek Pitsudski s % %

I WOJNA SWIATOWA
Westerplatte %% %
Akcja ,,Zonkile” Y%
Gloria Victis % %%

HARCERZE W CZASIE Il WOJNY SWIATOWE)

Maty sabotaz *
Szare Szeregi %%
THH %%

I WOJNA SWIATOWA
Mury z Ravensbruck %
,Zakazane piosenki” Y%
Iskra Y%

POLSKA RZECZPOSPOLITA LUDOWA
Przywrocic korone %

Czarny Czwartek %

Solidarnos¢ %%

HISTORIA HARCERSTWA
Czerwone Korale %
Druhna Olenka * %
Druh Andrzej %%



HISTORIA HARCERSTWA GDYNSKIEGO
Zawisza Czarny |l Y%

RELIGIJNE

HISTORIA SWIATOWA
Klatwa Templariuszy %

Drzewo Pokoju
Parafianin/Parafianka %
Byc¢ dla innych Y%
Dziekczynienie %

Arka Noego %%

MARYINE
Btekitna Mama *
Uczen/Uczennica Maryi %%

Apostot jednosci %%
Lolek *

RELACJA Z BOGIEM

»Modlitwa o wschodzie storica” %%
List do Boga %%

W lekkim powiewie %

ZYCIORYSY SWIETYCH

Ma4j patron/Moja patronka %
Hagiograf/Hagiografia % %

Mdj patron/Moja patronka z bierzmowania % % %

PRACA Z BIBLIA
Moje Pismo Swiete %%
Badacz/Badaczka Pisma Swietego %k %

STARY | NOWY TESTAMENT
Stowa Proroka %%
Czterech Ewangelistow %%

LITURGIA | SLUZBA LITURGICZNA
Odkrywca Cudu %%

Ministrant %

Lektor %

StUZBA LITURGICZNA
Skowronek Liturgiczny %
Szczygiet Scholi %%
Stowik Chdralny % %

PIELGRZYMKOWE
Maty pielgrzym *
Pielgrzym %
Patnik Y %

CHRZESCIJANSKA POSTAWA
Ucho otwarte %

Ztote ogniwo %%
Mitosierny Samarytanin %

KONTEMPLACIA W CISzZY
Milczek %
Brat/Siostra Ciszy %%
Mnich milczacy k%

ADWENT
Roratka *
Swiety Mikotaj %%

Betlejemskie Swiatto Pokoju * %

WIELKI POST
Post, modlitwa i jatmuzna %

Uczestnik/Uczestniczka Drogi Krzyzowej %

Warto zy¢ ekstremalnie % %



PRORODZINNE

DOMOWE WYPIEKI
Ciastkarz/Ciastkarka *

Ciastkarz doskonaty/Ciastkarka doskonata %%

GOTOWANIE
Kuchcik *
Kucharz/Kucharka * %

Wnuk/Wnuczka *
Wolontariusz %%
Historyk rodzinny/Historyczka rodzinna %

Rodzinny organizator %

Pomocnik rodziny %
Przyjaciel/Przyjacidtka dzidzi Y %

PUSZCZANSKIE

WARSZTAT SAMOCHODOWY
Pomocnik mechanika *
Mtody mechanik %

DOMOWE MAJSTERKOWANIE
Pomocnik domowy %

Mtody majsterkowicz %%
Majsterkowicz Y %

NIEPRZETARTY SZLAK
Mecenas integracji *
Odkrywca Nieprzetartego Szlaku Y%

Mitosnik/Mitosniczka zwierzat domowych *
Mitos$nik/Mitosniczka gier planszowych Y%

Sanipor %
Zdobnik obozowy/Zdobniczka obozowa %%
Znawca/Znawczyni drzew %

OPIEKA NAD LASEM
Opiekun/Opiekunka lasu %%

Mieszkaniec/Mieszkanka lasu % %
Majster Lesnik M

ZNAWCY ZWIERZAT

Znawca/Znawczyni ssakdw k%
Znawca/Znawczyni ptakow %k
Znawca/Znawczyni owadow i pajgkow %k

BOTANIKA

Badacz/Badaczka roslin %
Zielarz/Zielarka * %%

Lesny kucharz/Lesna kucharka % %%

FLORYSTYKA
Kwiaciarz/Kwiaciarka *
Znawca/Znawczyni kwiatéw %%

SPRAWNOSCI ZIMOWE
Eskimos/Eskimoska %
Cztowiek zimy %
Polarnik/Polarniczka %%

OBCOWANIE Z PRZYRODA
Przyrodnik/Przyrodniczka %
Przyjaciel/Przyjacidtka przyrody %
Znawca/Znawczyni przyrody %%



TECHNIKI HARCERSKIE

WIEDZA O KREGU
Znawca/Znawczyni Kregu *

Specjalista/Specjalistka wiedzy o Kregu %

SYGNALIZACJIA

Mtodszy sygnalista/Mtodsza sygnalistka *

Sygnalista/sygnalistka %
Uwaga, nadaje %%

WIEDZA HARCERSKA
Lepszy Swiat *

Miejski zwiadowca *
Topograf/Topografka %%

Obrzedowy piec *
Ognik *
Straznik ognia %%

ROZEJRZYJ SIE WOKOL SIEBIE
OWS %%
Braterski/Braterska %
Braterski/Braterska Y

MUSZTRA

Amator/Amatorka musztry *
Proporcowy/Proporcowa * %
Obozny/Obozna %%

SAMARYTANKA
Apteczkowy/Apteczkowa *
Sanitariusz/Sanitariuszka % %

OBOZOWE
MYCIOMYIE Kuchc'lk obozowy *
Myciomyj | % Czyscioszek obozowy *

Myciomyj Il Y%
Myciomyj Il Yk
Myciomyj Mistrz M

WARTOWNICZE

Puchacz %%

DUCH | CHARAKTER
Obozowy Chrzescijanin %
Maty ksigze * %

Wartownik/Wartowniczka % Polyanna *
Dowddca warty %k

Trzy Pidra M
NAUKA
EDUKACJA FINANSOWA CHEMIA

Wilk z Wall Street %%
Rekin finansowy % %%

GALAKTYKA
Astronom %%
Znawca wszechswiata %%

TEGA GtOWA
Zagadkowicz *

Mitosnik/Mitosniczka zagadek %

Badacz/Badaczka *
Laboratorium %

ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Amator jezykowy/Amatorka jezykowa *

Lingwista/Lingwistka %
Poliglota/Poliglotka % % %



SPORT, PODROZE | TURYSTYKA

Ratownik zwierzat %
Hamakowicz *
Rolkarz/Raolkarka %

WEDROWANIE
Gotowy/Gotowa do drogi *
W droge! %
Pie¢dziesigtka Y %%

Setka M

ZEGLARSKIE
Majtek %
Junga %%
Szyper %% %

ZDROWY TRYB ZYCIA
Zdrowy duszek *
Zdrowy duch %
Super duch %% %

JAZDA NA DESCE
Poczatkujgcy snowboardzista/snowboardzistka *
Snowboardzista/Snowboardzistka %%

SZTUKA, KULTURA | REKODZIELO

BOKS
Amator/Amatorka boksu * %
Wizjoner/Wizjonerka %%

KALISTENIKA
Maty kalistenik
Kalistenik % %

SPORTY SItOWE

Tréjboista %

Mitosnik/Mitosniczka kulturystyki ¥ %
Mtody sitacz/Mtoda sitaczka %

STREET WORKOUT
Street workoutowiec % %%
Street workoutowiec strong M

WEDROWKI GORSKIE
Amator/Amatorka polskich gér %
Wedrowiec gorski % %
Znawca/Znawczyni polskich gér % %%
Zdobywca Korony Gor Polski M

LITERATURA
Mtody literat *
Byc skrybg %

SZYDELKOWANIE
Wioczka *
Szydetko %

KRAWIECTWO

Igta i nitka *

Krawiec/Krawcowa * %
Mistrz/Mistrzyni krawiectwa % %

CZYTANIE KSIAZEK
Czytelnik/Czytelniczka *
MOl ksigzkowy %

MITOLOGIA
Pasjonat/pasjonatka mitologii %%

ARCHITEKTURA
Znawca/Znaweczyni historii sztuki %
Amator/Amatorka architektury %%






SPRAWNOSCI
PATRIOTYCZNE

DOO






PATRIOTYCZNE
MItOSC DO OJCZYZNY

Znawca/Znawczyni symboli narodowych *

1. Wie jak wyglada godto Polski i jaka jest jego symbolika. Zna legende o wyborze godta przez
Lecha — zatozyciela panstwa Polan.

2. Wie kiedy i w jakich okolicznosciach powstata piesn "Mazurek Dabrowskiego", jaka nazwe
nosita pierwotnie oraz kiedy zostata wybrana na hymn narodowy. Potrafi zaspiewac lub
wyrecytowacd 4 zwrotki hymnu, potrafi zachowac sie podczas jego $piewania.

3. Wie kiedy przypada Swieto Flagi i jakie znaczenie majg barwy flagi narodowe;j.

4. Woziat/eta udziat w lokalnych obchodach wybranego swieta narodowego.

Patriota/Patriotka * %

1. Zna swoje powinnosci wzgledem Polski. Potrafi podaé wtasng definicje patriotyzmu.

2. Wie dlaczego istotne jest posiadanie przez orta w godle polskim korony i od kiedy znajduje
sie ona ponownie na jego gtowie.

3. Potrafi wskaza¢ w swojej miejscowosci miejsca zwigzane z walkami o niepodlegtosé¢ Polski.

4. Sam/a lub w grupie odwiedzit/a i uporzagdkowat/a mogity wojskowe lub inne miejsce
pamieci.

5. Petnit/a stuzbe w czasie obchoddw uroczystosci patriotycznej (warte honorowsg, stuzbe w
poczcie sztandarowym, ew. udziat w paradzie itp.).

Mitosnik/Mitosniczka Ojczyzny * % %

1. Zna sylwetki pieciu osob, ktdre przyczynity sie do wolnosci Polski. Potrafi opowiedzie¢
dlaczego jego zdaniem odegrali wazng role w historii Polski.

2. Potrafi wymieni¢ dziesie¢ powoddw, dla ktérych jest dumny/a ze swojej narodowosci.

3. Przeprowadzit/a dyskusje dla ZZ, jednostki starszoharcerskiej lub Bractwa "Agtona",
zahaczajgcg o tematyke patriotyzmu.

4. Dba o rozwdj patriotyczny w swojej druzynie. Zorganizowat/a i poprowadzit/a harcerskie
obchody uroczystosci patriotycznych dla druzyny.



PATRIOTYCZNE

WIEDZA O SPOtECZENSTWIE

Spoteczny duch *

4,
5.

Obywatel/Obywatelka »* *

Politolog/Politolozka * % *

Wie kto jest prezydentem Polski i ile trwa kadencja tej wtadzy.

Wie kto jest premierem, marszatkiem Sejmu i marszatkiem Senatu, ilu w parlamencie
polskim jest postéw i senatoréw. Wie na jakiej ulicy miesci sie budynek Sejmu.

Wie w jakiej mieszka gminie, powiecie i kto jest prezydentem (wdjtem lub sottysem)
jego/jej miejscowosci.

Potrafi na mapie wskazac urzad miasta lub gminy, wie jakie sprawy sie tam zatatwia.
Potrafi wyjasni¢ czym jest Konstytucja i dlaczego zajmuje szczegdlne miejsce wsrdd ustaw.

Potrafi wymieni¢ gtdwne ugrupowania polityczne zasiadajgce w Sejmie, zna ich
podstawowe zatozenia programowe/ideologiczne i wie czym sie rdznia.

Potrafi wymienic¢ 5 organizacji miedzynarodowych, do ktérych nalezy Polska oraz wie jakie
sg podstawy ich istnienia.

Rozumie koncepcje tréjpodziatu wtadzy i potrafi rozréznié¢ zadania wtadzy ustawodawczej,
wykonawczej i sgdowniczej, wie jakie organy jg sprawuja.

Wie, dlaczego Konstytucja jest najwyzszym prawem Polakow. Przeczytat/a Preambute
Konstytucji RP i wyjasnit/a dlaczego wazne jest posiadanie w organéw panstwowych
pilnujgcych przestrzegania jej zapisow.

Potrafi wymienic¢ kilka ogélnopolskich reform, ktére miaty miejsce w ciggu ostatnich pieciu
lat. Posiada wtasne zdanie na temat celowosci ich przeprowadzenia i uzyskanych
rezultatow.

Potrafi krétko scharakteryzowac i przedstawié wady i zalety panujgcego w Polsce ustroju
politycznego.

Wybrat/a interesujace go/jg zagadnienie i sprawdzit/a jak ustosunkowujg sie do niego w
swoich programach poszczegdélne ugrupowania polityczne.

Rozumie dlaczego uczestnictwo w wyborach na szczeblu lokalnym i paristwowym jest
obowigzkiem kazdego Polaka. Bierze udziat w wyborach (dotyczy oséb petnoletnich).



PATRIOTYCZNE

WIEDZA O GDYNI

Gdynianin/Gdynianka %

1. Wie skad wzieta sie nazwa Gdynia oraz zna podstawowe informacje o miescie: kto jest jego
prezydentem, ilu liczy mieszkarncéw, kiedy otrzymato prawa miejskie i jakie znaczenie miato to
wydarzenie dla historii Polski.

2. Potrafi opowiedzieé o trzech stawnych osobach pochodzacych z Gdyni lub w niej
mieszkajgcych.

3. Narysowat/a herb, flage i logo Gdyni. Wyjasnit/a znaczenie symboli miasta.

4. Brat/a udziat w miejskich obchodach waznego wydarzenia lub swieta.

Znawca/Znawczyni Gdyni % %

1. Wie co stato sie w Gdyni w grudniu 1970 roku, zapalit/a znicz pod pomnikiem upamietniajgcym
to wydarzenie.

2. Wie co waznego dla historii harcerstwa wydarzyto sie w Gdyni w 1933 roku

3. Potrafi wymienié 3 miasta siostrzane Gdyni i wyjasnié jaki jest cel istnienia takiego partnerstwa.

4. Orientuje sie w wydarzeniach kulturalnych i sportowych odbywajacych sie cyklicznie w Gdyni.
Wozigt/eta udziat w wybranej imprezie tego typu.

5. Odwiedzit/a Muzeum Miasta Gdyni. Zapoznat/a sie z ekspozycjg ukazujaca historie miasta.

"Gdy nad Gdynskim portem..." % %

1. Potrafi wyjasni¢ co wyrdznia architekture Gdyni, podat/a kilka przyktadéw
charakterystycznych budynkéw i miejsc.

2. Przygotowat/a album, prezentacje lub pokaz samodzielnie wykonanych zdje¢ uwzgledniajac
wazne i warte odwiedzenia miejsca w Gdyni. Pokazat/a go na zbiérce, opowiadajgc o Gdyni
widzianej wtasnymi oczami.

3. Obejrzat/a "Czarny czwartek: Janek Wisniewski padt" albo inny film o historii Gdyni.

4. Zorganizowat/a harcerska gre terenowa po Gdyni, podczas ktoérej uczestnicy mieli okazje
zapoznac sie z waznymi miejscami miasta i ich historia.



PATRIOTYCZNE

LOKALNY PATRIOTYZM

Znawca/Znawczyni Sopotu *

1. Wie skad wzieta sie nazwa Sopot; kto jest prezydentem miasta, ilu liczy mieszkaricéw, oraz
kiedy otrzymato prawa miejskie.

2. Wie gdzie znajduja sie: ul. Bohateréw Monte Cassino; ul. Powstancéw Warszawskich; ul. 3
Maja; ul. Armii Krajowej; Krzywy Domek; Molo. Wybrane 3 miejsca pokaze na mapie
miasta.

3. Zna przynajmniej jedng legende o Sopocie i opowie o niej swojemu zastepowi/druzynie.

4. Wie jak wyglada flaga oraz herb Sopotu. Umie wyjasni¢ ich symbolike.

5. Odwiedzit/a Muzeum Sopotu.

Mitosnik/Mitosniczka kultury Kaszub % %

Wie jakie sg barwy i herb Kaszub, potrafi wskaza¢ ten region na mapie Polski.

Wie czym zastuzyt sie dla Kaszub Antoni Abraham.

Przeczytat/a artykut w jezyku kaszubskim lub z gazety kaszubskie;.

Potrafi wyrecytowac lub zaspiewac kaszubskie nuty oraz jeden wiersz lub piosenke.
Odwzorowat/a za pomocg dowolnej techniki wybrany haft kaszubski.
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PATRIOTYCZNE

GEOGRAFIA POLSKI

Miody geograf/Mtoda geografka %

Wie jakg powierzchnie ma Polska I ilu liczy mieszkaicow.

Potrafi wymieni¢ kraje sgsiadujace z Polska.

Wie jaki jest najwyzszy i najnizszy punkt Polski.

Potrafi wymienic¢ cechy charakterystyczne pieciu Polskich miast (znany obiekt/ budynek/
impreze kulturalng). Odwiedzit/a jedno z nich.

5. Potrafi wymienié i pokaza¢ na mapie wojewddztwa i ich stolice.

P wnNPRE

Geograf/Geografka % *

1. Wie jakie jest 5 najdtuzszych rzek w Polsce oraz jakie jest najgtebsze i najwieksze jezioro
Polski. Potrafi wskaza¢ je na mapie.

2. Wie jakie punkty Polski sg wysuniete najbardziej na wschdd, zachéd, pdétnoc i potudnie.

3. Odwiedzit/a wybrany rezerwat przyrody lub park narodowy. Potrafi wyjasnic jakie sg
przyczyny jego ustanowienia.

4. Potrafi wskaza¢ na mapie wszystkie parki narodowe.

5. Potrafi scharakteryzowac klimat Polski oraz zasoby wodne kraju.

,,Plynie Wista, ptynie” % % %

1. Posiada wiedze i umiejetnosci potrzebne na zdobycie sprawnosci * i % .

2. Potrafi scharakteryzowac budowe geologiczng Polski. Wie jakie gtéwne surowce mineralne
wystepujg na terenie Polski i w jakich obszarach sg wydobywane.

3. Potrafi wymienic i wskaza¢ na mapie po dziesieé prawo i lewobrzeznych doptywow Wisty i
piec¢ innych rzek.

4. Potrafi scharakteryzowaé przemyst Polski, z podziatem na gtéwne Okregi Przemystowe.
Wie jakie towary importuje i eksportuje Polska.

5. Opowiedziat/a druzynie lub zastepowi o pieciu regionach Polski ciekawych pod wzgledem
geograficznym lub turystycznym. Zorganizowat/a wypad harcerski ukazujacy uroki jednego
z nich



PATRIOTYCZNE

StYNNI POLACY

Odkrywca polskich sukcesow %

1. Zna 5 polskich artystow (pisarzy, rezyseréw, muzykow, malarzy), ktorzy zdobyli uznanie
miedzynarodowe i otrzymali Oscara, Nagrode Bookera lub inng prestizowg nagrode.

2. Zna nazwiska 3 polskich noblistow. Wie w jakiej dziedzinie i za co otrzymali Nagrode Nobla.

3. Zna nazwiska 3 polskich sportowcéw, ktérzy zdobyli ztoty medal na olimpiadzie lub innych
zawodach na szczeblu miedzynarodowym.

4. W twoérczej formie (scenka, komiks, wiersz itp.) przedstawita druzynowemu lub zastepowi
anegdote z zycia wybranego stawnego Polaka.

Polscy Nobliéci % * N/
@

1. Zna nazwiska noblistéw pochodzenia polskiego. Wie w jakiej dziedzinie i za co dostali te
nagrode. Zapoznat/a sie z dzietem wybranego noblisty.

2. Potrafi wymienié¢ dwdch Polakdéw, ktdrzy zastuzyli sie dla innego kraju oraz wyjasnic¢ na
czym polegata ich rola.

3. Potrafi wymienié przynajmniej jedng dziedzine, ktéra jest mocng strong Polakéw.

4. Woybrat/a jedng dziedzine zycia spotecznego, wiedzy, sztuki lub sportu, ktdrg sie interesuje
i opowiedziat/a zastepowi lub osobie zainteresowanej o wktadzie Polakdéw w jej rozwd;.



PATRIOTYCZNE

LEGENDY POLSKIE

Smok Wawelski *

Wie jakie cechy gatunkowe charakteryzujg legendy.

Zna trzy legendy o historii Polski lub polskich miast i dwie o swoim regionie lub miescie.
Potrafi spontanicznie wymysli¢ i opowiedzie¢ legende o znalezionym w lesie przedmiocie.
Opowiedziat/a zastepowi jedng legende.

Przygotowat/a komiks ukazujgcy mato znang legende.
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HISTORYCZNE

HISTORIA POLSKI

Mieszko | %

1. Wie kto byt protoplasta dynastii Piastdw, a takze kto jako ostatni z nich z nich zasiadt na
tronie Polski. Wie dlaczego wtadza przeszta w rece dynastii Andegawenodw.

2. Wie jakie znaczenie miaty i kiedy wydarzyty sie: chrzest Polski, zjazd Gnieznienski, pierwsza
koronacja kréla Polski, rozbicie dzielnicowe, koronacja Wtadystawa tokietka.

3. Potrafi wymienié pieciu wtadcow lub krélédw z dynastii Piastow i powiedzie¢ czym kazdy z
nich zastuzyt sie dla Polski.

4. Wykonat/a proste drzewo genealogiczne dynastii Piastéw w dowolnej formie.

Wiadystaw Jagietto »* %

1. Wie w jaki sposdb wtadze nad Polska przejeta dynastia Andegawendw, a pdiniej
Jagiellonow.

2. Wie czym byty przywileje generalne, kiedy i za co nadano pierwszy tego typu przywile;j.

3. Potrafi wymieni¢ pieciu kréléw (w tym kobiete) z dynastii Andegawendw i Jagiellondw,
wyjasni czym kazdy z nich zastuzyt sie dla Polski.

4. Potrafi wyjasni¢ geneze unii polsko-litewskiej. Zna réznice miedzy unig personalng i realna.

5. Potrafi wyjasni¢ geneze sporu Polakéw z Krzyzakami oraz role bitwy pod Grunwaldem. Wie
kiedy i w jaki sposdb sprawa krzyzacka zostata ostatecznie rozwigzana.

6. Wymyslit/a i wykonat/a prostg gre planszowg lub quiz o historii Jagiellonéw. Zagrat/a w nig
z zastepem.

Jan Il Sobieski * %

1. Wie dlaczego wtadze nad Polskg przejeli krélowie elekcyjni, kto byt pierwszym i ostatnim z
nich.

2. Rozumie pojecia: wolna elekcja, artykuty henrykowskie, pacta conventa, liberum veto.

3. Wie czym byly: odsiecz wiedenska, potop szwedzki, powstanie Chmielnickiego,
konfederacja barska, Sejm Czteroletni, Konstytucja 3 Maja, powstanie Kos$ciuszkowskie.

4. Zna geneze stworzenia orderu Virtuti Militari i jaki ma on zwigzek z harcerstwem.

5. Potrafi wymienié pieciu kréléw wybranych na drodze wolnej elekcji, wie czym kazdy z nich
zastuzyt sie dla Polski.



HISTORYCZNE

ROZBIORY | ZABORY

Targowica * % bgq

1. Wie jaki kiedy doszto do rozbioréw Polski. Wymieni panstwa biorgce udziat w
poszczegdlnych rozbiorach Polski.

2. Potrafi wyjasni¢ co doprowadzito Polske do rozbioréw. Wskaze zaréwno bezposrednie, jak
i posrednie przyczyny upadku Rzeczpospolitej Obojga Narodéw.

3. Potrafi wskazac¢ proby zapobiegania przez Polakéw kolejnym rozbiorom.

4. Wie w nawigzaniu do jakich wydarzen ustanowiono order Virtuti Militari i jaki ma on
zwigzek z harcerstwem.

Hakata * %

1. Potrafi wyjasnic¢ jak rdznifa sie sytuacja Polakdéw w poszczegdlnych zaborach.

2. Wie kim byli, czym zajmowali sie, gdzie dziatali Filomaci i Filareci, a takze jak do ich tradycji
nawigzuje harcerstwo.

3. Potrafi wymienié gtéwne zrywy narodowosciowe okresu rozbioréw, czas ich trwania,
przywodcow, konsekwencje.

4. Wie jakie byty sposoby poszczegdlnych zaborcow na wymazywanie polskiej tozsamosci
etnicznej i kulturalne;j.

5. Przygotowat/a i przeprowadzit/a harcerskg gre terenowa dotyczacga sytuacji Polakéw pod
zaborami lub ktéregos ze zrywdw narodowosciowych tego okresu.

Kongresowka * » % N\EfJ

1. Wie w jakich latach istniato Ksiestwo Warszawskie, potrafi krétko scharakteryzowac jego
ustroj oraz przyczyny powstania i likwidacji,

2. Wie czym byt i w jakim celu zwotany zostat Kongres Wiedenski. Potrafi wymienié gtéwne
zasady ksztattowania zmian terytorialno-politycznych w Europie.

3. Potrafi opisaé z jakich ziem utworzone zostato Krélestwo Polskie (Kongreséwka) w 1815
roku. Potrafi charakteryzowac jego ustrdj (podziat wiadzy, konstytucja, polityka
wewnetrzna i zagraniczna).

4. Woybrat/a dowolne Towarzystwo lub Stowarzyszenie o charakterze patriotycznym lub
wybrany zryw narodowosciowy na ziemiach Kongresowki w XIX wieku i przygotowat/a na
jego podstawie gre, kominek lub inng aktywnos¢ dla druzyny lub ZZtu.



HISTORYCZNE
HISTORIA XX WIEKU

Traktat Wersalski * %

1. Wie dlaczego i kiedy wybuchta pierwsza wojna swiatowa, kiedy sie skonczyta.

2. Wie jakie nowe technologie militarne, wytworzone w ramach wyscigéw zbrojen, zostaty
wykorzystane w czasie tej wojny.

3. Wie jakie byly postanowienia traktatu wersalskiego wzgledem Polski.

4. Potrafi wymieni¢ panstwa zaangazowane w te wojne po stronie panstw Centralnych i
Ententy, a takze gtéwne bitwy.

5. Potrafi wyjasni¢ dlaczego tak szybko po | wojnie swiatowej przyszta kolej na kolejny
miedzykontynentalny konflikt zbrojny.

Il Rzeczpospolita * %

1. Wie jaka date i dlaczego przyjmuje sie za symboliczny poczatek Il Rzeczypospolite;j.

2. Wie czym byta wojna polsko-bolszewicka i jakie znaczenie dla Europy miat tzw. ,,Cud nad
Wistg”.

3. Wie na jakiej podstawie ustalone zostaty granice Il RP.

4. Potrafi wymienié¢ nazwiska prezydentéw okresu miedzywojennego, a takze przyczyny ich
ustgpienia z urzedu.

5. Potrafi wyjasnic z jakimi trudnosciami zetkneta sie Polska potgczona z ziem trzech zaboréw.
Zna rdznice dzielgce tzw. Polske A od Polski B.

Marszatek Pitsudski * % %

1. Potrafi scharakteryzowac etapy tworzenia polskiej konstytucji w okresie dwudziestolecia
wojennego (mata konstytucja, konstytucja marcowa, nowela sierpniowa, konstytucja
kwietniowa).

2. Wie jakie byty przyczyny przeprowadzenia przewrotu majowego w 1926 roku.

3. Potrafi wyjasnié co oznaczat postulat sanacji zycia politycznego w Polsce.

4. Potrafi wyjasnic¢ role Jézefa Pitsudskiego w ksztattowaniu sie panstwa polskiego po | wojnie
Swiatowej. Zapoznat/a sie zaréwno z zastugami Marszatka, jak i krytyka i kontrowersjami
wokot jego postaci.

5. Przeczytat/a wybrang ksigzke lub obejrzat/a wybrany film opowiadajacy o zyciu Jozefa
Pitsudskiego.



HISTORYCZNE

Il WOJNA SWIATOWA

Westerplatte * % %

1. Wie kiedy i jakim wydarzeniem rozpoczeta sie Il Wojna Swiatowa. Wie jak dtugo bronita sie
zatoga Westerplatte oraz potrafi wskazac jakie znaczenie dla Polakéw miata ta bitwa.

2. Wie dlaczego Il wojne Swiatowg okresla sie jako wojne totalna.

3. Potrafi wyjasni¢ jakie dziatania podjeto by zapobiec kolejnym konfliktom zbrojnym na taka
skale.

4. Wraz z zastepem lub jednostkg odwiedzit/a i posprzatat/a cmentarz wojskowy z czasow |l
Wojny Swiatowe;j.

5. Odwiedzit/a wybrany obdz koncentracyjny lub muzeum Il Wojny Swiatowe;j.

Akcja ,,Zonkile” ¥ % %

1. Wie ilu Zydéw padto ofiarg Holocaustu, wie jaki cel miato powstanie w getcie Warszawskim

2. Zna geneze nazistowskiej polityki antysemickiej, wie czym byty: ustawy norymberskie i noc
krysztatowa.

3. Wie na czym polegat plan , ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej”, kiedy go
wdrozono i jakie miat skutki.

4. Wie czym byty obozy koncentracyjne i obozy zagtady, potrafi wymieni¢ 5 miejscowosci w
ktdrych sie znajdowaty.

5. Odwiedzit/a wybrany obdz koncentracyjny.

Gloria Victis % % %

1. Wie czym byto, kiedy wybuchto, kiedy upadto i jakie znaczenie miato Powstanie
Warszawskie.

2. Zapoznat sie z problematykg sporu na temat zasadnosci Powstania Warszawskiego.

3. Przeczytat/a dwie ksigzki i obejrzat/a film o powstaricach.

4. Odwiedzit/a Muzeum Powstania Warszawskiego w Warszawie oraz dwa miejsca pamieci w
tym miescie.

5. Wspodtorganizowat/a gre inscenizujgca lub poruszajgcg tematyke powstania
warszawskiego, spotkanie z Powstaricem lub wyjazd na stuzbe harcerskg podczas
warszawskich obchoddw rocznicy Powstania.



HISTORYCZNE

HARCERZE PODCZAS Il WOINY SWIATOWE]

Maty Sabotaz

1. Potrafi wymienic kilka organizacji ruchu oporu w okupowanej Polsce podczas Il wojny
Swiatowej, ich zakres i cel dziatania. Wie czym byta i jakie zadania petnita organizacji
Wawer w okupowanej Warszawie.

2. Potrafi wskazac znaczenie harcerstwa i zadania petnione przez harcerzy podczas okupacji.

3. Wymienit/a kilka przyktadéw akcji konspiracyjnych przeprowadzanych w ramach Matego
Sabotazu, wie jaki miaty one charakter i przez kogo byty przeprowadzane.

4. Wybrat/a jedng akcje lub symbol Matego Sabotazu i przedstawit/a go w artystycznej
formie zastepowi lub przetozonemu (np. rysunek, komiks, wiersz, piosenka, scenka
teatralna itd.).

Szare Szeregi % %

1. Wie jakie byty podstawowe cele | zasady dziatalnosci harcerstwa pod kryptonimem Szare
Szeregi w czasie |l wojny Swiatowej.

2. Wie jakimi kryptonimami postugiwali sie harcerze Szarych Szeregdéw aby opisywac
strukture harcerstwa (np. zasepy, druzyny, hufce).

3. Potrafi scharakteryzowac podziat mtodziezy w ramach Szarych Szeregdéw (Zawiszacy,
Bojowe Szkoty, Grupy Szturmowe). Wie jakie zadania miata kazda z tych grup.

4. Zna tekst przyrzeczenia Szarych Szeregdw sktadanego przez harcerzy w okupowanej Polsce
wraz z Przyrzeczeniem Harcerskim.

5. Przygotowat/a (lub brat/a udziat w organizacji) harcerska gre lub inscenizacje odnoszaca sie
do wybranej akcji konspiracyjnej zorganizowanej przez Szare Szeregi.

THH > %

1. Znatekst przyrzeczenia Tajnego Hufca Harcerzy.

2. Wie czym zajmowat sie hufiec, potrafi wymienic i opisa¢ najwazniejsze akcje
antyniemieckie.

3. Umie okresli¢ doktadny czas i miejsce (dzielnice) dziatalnosci THH.

4. Odwiedzit/a wraz z zastepem skwer imienia Tajnego Hufca Harcerzy w Gdyni, zapalita znicz
pod pomnikiem i oddata hotd polegtym.

5. Opowiedziat/a zastepowi o ktérejs z najwazniejszych postaci THH lub przygotowata
zagadki lub krzyzéwki z wiedzy o tej organizacji.



HISTORYCZNE

Il WOJNA SWIATOWA

Mury z Ravensbruck % %

1. Wie czym byta konspiracyjna druzyna "Mury" z Ravensbruck, w jakim okresie dziatata i kto
byt jej druzynowa.

2. Potrafi wymienié nazwy wszystkich zastepéw druzyny "Mury".

3. Przeczytat/a ksigzke o "Murach" i jedng inng opisujgcy rzeczywistos¢ obozowa.

4. Opowiedziat/a na zbidrce swojego zastepu lub druzyny o dziatalnosci "Muréw"
uwzgledniajgc trzy anegdoty z obozowej dziatalnosci tej druzyny.

5. Wozorujgc sie na przyktadzie harcerek z Ravensbruck przez tydzien starat/a sie mieé otwarte
oczy na potrzeby innych i udziela¢ pomocy usmiechem, dobrym stowem czy konkretnym
dziataniem tym, wszystkim ktorzy jej potrzebowali.

"Zakazane piosenki" % %

1. Wie dlaczego i w jakich sytuacjach, w czasie okupacji niemieckiej Polacy spiewali zakazane
piosenki. Rozumie jakie miaty one znaczenie dla 0sdéb je spiewajacych.

2. Potrafi wyjasni¢ teksty pieciu z tych piosenek, ttumaczgc co byto w nich nieodpowiedniego
z punktu widzenia Hitlerowcéw.

3. Potrafi wymienic¢ tytuty dziesieciu z nich, zas pie¢ umie zaspiewad.
Obejrzat/a film pt. "Zakazane piosenki". Wie jak zmienity sie poszczegdlne jego sceny na
skutek cenzury

Iskra % %

1. Zna zyciorys Wandy Wozniak "Iskry" lub przeczytat/a ksigzke pt. "Wspaniate zycie Wandy
Wozniak". Wie z jakiego powodu uzyskata ona swdj pseudonim.

Zna historie Powstania Warszawskiego i udziatu w nim harcerzy.

Zna historie zatozenia Gdynskiej Szkoty Pielegniarskiej oraz udziatu w tym Wandy Wozniak.
Potrafi opowiedzieé o znaczeniu Powstania dla Polakdéw i na arenie miedzynarodowe;j.
Potrafi udzieli¢ prawidtowej pierwszej pomocy.

Odwiedzit/a grob Wandy Wozniak i oddat/a przy nim szacunek zapalajac znicz.

oA WN



HISTORYCZNE

POLSKA RZECZPOSPOLITA LUDOWA

Przywrdcic korone % %

Czarny Czwartek * %

Wie jakie znaczenie miaty dla Polski nastepujgce wydarzenia: Proces 16stu, przyjazd
papieza do Polski, Smier¢ Stalina, powstanie , Solidarnosci”, wprowadzenie stanu
wojennego, powotanie KC PZPR.

Potrafi scharakteryzowac system gospodarczy Polski w okresie PRL i wyjasni¢ sens
przystowia ,,Czy sie stoi, czy sie lezy, dwa tysigce sie nalezy”.

W wybrany sposdb pogtebit/a swojg wiedze z historii PRL np. przeprowadzit/a rozmowe z
osobg zyjaca w tym czasie, stworzyt/a gre, odwiedzit/a wystawe.

Potrafi wymieni¢ kilka argumentow uzasadniajgcych, dlaczego okres PRL mozna nazwac
"40-leciem straconych szans".

Wie dlaczego doszto do strajkdw grudniowych w 1970 r., m.in. w Gdyni | w Gdarsku.

Zapoznat/a sie z historig Zbyszka Godlewskiego, opisang w piosence ,Ballada o Janku
Wisniewskim. Wie jak skoriczyty sie strajki grudniowe i jakie byty ich skutki.

Przygotowat/a gre lub inng forme pracy dla zastepu zapoznajgcg harcerzy z historig wydarzen
grudniowych (np. gra terenowa, nauka ballady o Janku Wisniewskim, wizyta w muzeum,
wspdlny udziat w uroczystosciach zwigzanych z rocznicg grudnia 1970).

Odwiedzit/a | zapalit/a znicz pod pomnikiem poswieconym Ofiarom Grudnia 1970 w Gdyni lub w
Gdansku.

Solidarnos¢ * % %

=

Potrafi wyjasnié¢ przyczyny wydarzen sierpnia 1980 r. Wie jak wptynety one na powstanie NSZZ
,Solidarnos¢”.

Zna nazwiska 3 przywdédcéw NSZZ ,Solidarno$é” zaangazowanych w walke o wolno$¢ Polski.
Wie dlaczego Lech Watesa otrzymat Pokojowg Nagrode Nobla w 1983 roku i jakie byty reakcje
opozycji i wtadzy w Polsce na to wydarzenie.

Potrafi wyjasnic role Jana Pawta Il w walce z komunizmem w Polsce i zwigzki papieza z
»Solidarnoscia”.

Odwiedzit/a Europejskie Centrum Solidarnosci w Gdarisku.



HISTORYCZNE

HISTORIA HARCERSTWA

Czerwone korale %

1. Zna symbolike i historie pomnika nagrobnego Matkowskich w Zakopanem.

2. Znaznaczenie hasta "CZUWAJ".

3. Wzigt/wzieta udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu gry dla zastepu, poswieconej
Oldze Drahonowskiej-Matkowskiej.

4. Woystapit/a na kominku (np. poswieconym Oldze) z recytacjg wiersza jej autorstwa.

Druhna Olerika % %

1. Zna podstawowe fakty z zycia Olgi Drahonowskiej-Matkowskie;.

2. Podjat/podjeta prébe interpretacji wiersza “Podndza moich gér”, podzielit/a sie swoimi
przemysleniami z druzynowym/druzynowag.

3. Nauczyt/a sie na pamie¢ dowolnego wiersza Olgi. Rozumie jego stowa, wie o czym mowi.
W dowolnej formie przedstawit/a zwigzek postaci Olgi z powstaniem Hymnu Harcerskiego
np. przygotowujac quiz, krzyzéwke, gre, recytujgc na kominku wiersz czy opowiadajgc
zastepowi gawede.

Druh Andrzej % %

1. Zna podstawowe fakty z zycia Andrzeja Matkowskiego.

2. W dowolnej formie rozpropagowat/a najwazniejsze postulaty druha Andrzeja na temat
harcerstwa i odrodzenia Polski np. przygotowujac quiz, krzyzéwke, gre, plakat, lapbook czy
opowiadajgc zastepowi gawede.

3. Zorganizowat/a gre terenowg lub zajecia zrecznosciowe dla zastepu/druzyny z fabutg
opartg o ciekawe fakty i wydarzenia z zycia Andrzeja (np. przettumaczenie ksigzki
“Scouting for boys”, organizacja pierwszego polskiego obozu scoutowego, budowanie
mostu itd.)



HISTORYCZNE

HISTORIA HARCERSTWA GDYNSKIEGO

Zawisza Czarny Il % % %

1. Wie kiedy zostaty zatozone pierwsze druzyny harcerskie - zefiska i meska - w Gdyni, gdzie
powstaty i kto byt ich zatozycielem/zatozycielka.

2. Wie kim byt Lucjan Cylkowski, potrafi scharakteryzowac jego role dla rozwoju harcerstwa
gdynskiego.

3. Wie w jakiej formie dziatato harcerstwo gdynskie podczas Il wojny $wiatowej i okupacji
niemieckiej i jaka role odegrali harcerze w wyzwoleniu miasta.

4. Przeczytat/a ksigzke o historii harcerstwa w Gdyni lub opowiedziat/a o jego poczatkach
mtodszym harcerzom.

5. Dotart/a do starszego wiekiem instruktora harcerskiego z Gdyni (czynnego lub bytego) i
przeprowadzit/a z nim rozmowe na temat harcerstwa w jego mtodosci.



HISTORYCZNE

HISTORIA SWIATOWA

Klatwa Templariuszy * %

1. Wie jakie wydarzenia z historii Swiatowej przyczynity sie do rozwoju Zakondw Rycerskich w
Sredniowiecznej Europie.

2. Potrafi wymienié 4 ré6zne Zakony Rycerskie, podac ich petng nazwe i gtéwny obszar
terytorialny.

3. Odwiedzit/a wybrany zamek zakonu rycerskiego (np. zamki krzyzackie i joannickie w
Polsce) i zapoznat/a sie z historig przybycia zakonnikéw na tereny, gdzie sie znajduje.

4. Woybrat/a jeden Zakon Rycerski i sprébowat/a znalezé podobienstwa miedzy zakonnikami-
rycerzami a harcerzami. Opowiedziat/a swoje wnioski zastepowi lub druzynowemu,
starajgc sie odwotaé do Prawa Harcerskiego.
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RELIGINE

Drzewo Pokoju

1. Zawierzyt/a siebie opiece Maryi w sanktuarium lub dowolnym innym miejscu (za forme
zawierzenia uznaje sie formute wypowiadang w czasie przyjecia do grona cztonkdéw Bractwa
"Agtona").

2. Przez dziewie¢ tygodni nosit/a medalik maryjny i odmawiat/a codziennie, w intencji pokoju
w swojej rodzinie, sSrodowisku harcerskim i wsrdd znajomych, modlitwe: "O Maryjo bez
grzechu poczeta maédl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy".

Uwaga: Jesli osoba zdobywajgca sprawnos¢ nie odmawiat/a w wymienionej intencji formuty
modlitwy jakiego$ dnia okres zdobywania przedtuza sie o dany dzien.

Parafianin/Parafianka *

1. Wie, gdzie miesci sie jego/jej parafia, pod jakim jest wezwaniem, zna date jej por
2. Wie kto jest proboszczem, zna imiona pozostatych duszpasterzy parafii.

3. Wykonat/a dowolng prace na rzecz kosciota parafialnego (wystrdj, pomoc w sprzataniu,
obstawa mszy $w, pomoc potrzebujgcym).

By¢ dla innych * %

1. Zorganizowat/a dla jednostki (zastepu/ druzyny) jednorazowg stuzbe w wybranym przez
siebie miejscu (np. w parafii, szkole, sklepie, schronisku).

2. W czasie trwania stuzby obdarzyt/a zyczliwym usmiechem wszystkie osoby, z ktorymi
rozmawiat/a. Byt/a przyktadem dla harcerzy/ek z zastepu w zaangazowaniu i checi do pracy.
Zachowat/a tajemnice zdobywania sprawnosci.



RELIGINE

Dziekczynienie % EQZ@

1. Przez 1 tydzien wieczorem wypisywat/a sprawy z danego dnia, za ktére dziekuje Bogu.

2. Utozyt/a wtasng, krotka modlitwe dziekczynna, ktérg odmawiata po przebudzeniu lub
wieczorem codziennie przez tydzien.

3. Przemyslat/a kilka trudnych sytuacji ze swojego zycia i zastanowit/a sie nad tym, jaka wartos¢
mogta z nich wyptyngé i czego sie przez to nauczyt/a.

Arka Noego * % % %

1. Zna pie¢ piosenek religijnych dla dzieci. Jednej z nich nauczyta jedno lub grupe dzieci.
2. Opowie dziecku prostymi stowami niedzielng Ewangelie i wyjasni jej znaczenie.

3. Umie opowiedzie¢ w ciekawy sposdb co dzieje sie w czasie Mszy $w., eksponujgc wazniejsze
momenty.

4. Towarzyszyt/a dziecku w indywidualnej modlitwie zachecajac do spontanicznego
wypowiedzenia swoich intencji.

5. Przygotowat/a dla dzieci gre planszowg, zbiér zagadek lub rebuséw rozwijajgcych wiedze
religijna.



RELIGINE

MARYINE

Btekitna Mama *

1. Zna historie zycia Maryi i zapoznat/a sie z jedng z historii objawierr maryjnych.

2. Zna rézaniec - czesci, tajemnice, dni, w ktdrych sie je odmawia. Odmowit/a go w wybrane;j
intencji.

3. Wyszukat/a w Pismie Swietym trzy fragmenty, méwiace o Maryi. Zauwazyt/a jakas jej ceche,

ktdrg starat/a sie nasladowac przez tydzien.

4. Przystroit/a obraz, figurke lub kapliczke przydrozng w dowolny sposéb.

Uczenn/Uczennica Maryi % %

1. Zna trzy wydarzenia historyczne, ktore wigze sie z interwencjg Maryi.

2. Potrafi wyjasni¢, dlaczego Maryje nazywa sie; Matka wszystkich ludzi, Krélowa Polski,
Naczelng Komendantka Kregu.

3. Brat/a udziat w nabozenstwie rézaricowym, Apelu Jasnogdrskim lub nowennie do Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy.

4. Przez tydzien wszystkie swoje trudne sprawy zawierzat/a opiece Maryi.

5. Odwiedzit/a dowolne sanktuarium maryjne.



RELIGINE

Apostot jednosci % %

1.Zna definicje stowa ekumenizm. Wie jaki wktad wnidst Jan Pawet Il w dialog miedzywyznaniowy.
2.Potrafi wymieni¢ wyznania chrzescijanskie i podstawowe réznice miedzy nimi.
3.Potrafi rozréznié, co jest religig, co wyznaniem, a co sekta.

4.0dwiedzit/a inng niz rzymskokatolicka $wigtynie i pomodlit/a sie o porozumienie ekumeniczne.

Lolek *

1. Brat/a aktywny udziat w harcerskiej obstawie Mszy $w.

2. Potrafi przytoczy¢ trzy cytaty Roberta Baden-Powella o skautingu odnoszacych sie do Boga.
Wie kto jest patronem skautdw.

3. Potrafi wyjasni¢ nawigzania chrzescijanskie w symbolice Krzyza Harcerskiego i lilijki oraz
nazwy i lilijki Kregu.

4. Znalazt/a w Biblii trzy fragmenty, w ktérych wystepuje stowo "Czuwaj". Przeprowadzit/a ich
analize.



RELIGINE

RELACJA Z BOGIEM

,Modlitwa o wschodzie storica” % %

1. Zapozna/t sie z tekstem piosenki "Modlitwa o wschodzie storica" Jacka Kaczmarskiego.

2. Potrafi wymieni¢ dwadziescia dowoddw na to, ze Bég jest "niezmierzonym dobrem", w tym
przynajmniej pie¢ ze swojego zycia.

3. Trzy razy witat/a wschdd stonica, podziwiajac jego piekno i modlgc sie w ciszy o
btogostawienstwo dla tych, wobec ktdrych zdarzato sie jemu/jej odczuwac pogarde lub
nienawisc.

List do Boga * % .

1. Zna tekst piosenki "List do Boga". Potrafi podaé wtasng definicje przyjazni i mitosci.

2. Potrafi wyjasnié, dlaczego Biblia, ktdrg "przystat" Bég moze by¢ traktowana jako wiadomosé
skierowana bezposrednio do niego/nie;j.

3. W czasie 2 tygodni napisat/a 10 listdw do Boga opisujgc mu sprawy minionego dnia.

4. W tym czasie 4 razy przeczytata Czytania z danego dnia i podjat/eta prdbe zinterpretowania
Stowa jako odpowiedzi od Boga na swoje osobiste listy.

W lekkim powiewie % @

1.Poprowadzit/a modlitwe wieczorng i przed positkiem dla zastepu lub druzyny. Umie zapewnié
odpowiednig oprawe modlitwy, dbajac o miejsce, symbole czy muzyke.

2.Wybrat/a sie na samotny spacer blisko przyrody np. do lasu, nad morze, w géry i poswiecit/a go
w catosci Bogu. Skupit/a sie na modlitwie, rozmowie z nim i rozwazaniu Stowa Bozego.

3.Powitat/a samotnie dzien z Bogiem o wschodzie storica i pozegnat/a o zachodzie, modlgc sie w
wybranej przez siebie intencji.



RELIGINE

ZYCIORYSY SWIETYCH

Moj patron/Moja patronka * -

1. Wie, kiedy przypada wspomnienie jego/jej patrona/ki, kiedy zostat/a kanonizowany/a
(beatyfikowany/a).

2. Opowiedziat/a komus zyciorys swojego/ej patrona/ki, wyjasniajac, dlaczego zostat/a
Swietym/ta (btogostawionym/3).

3. Wybrat/a jedng ceche patrona/ki, ktorg starat/a sie nasladowac przez tydzien.

4. Za wstawiennictwem patrona/nki modlit/a sie codziennie, przez tydzien proszac o wiare dla
siebie i swoich najblizszych.

Hagiograf/Hagiografka * %

1. Wie czym zajmuje sie hagiografia, czym jest kanonizacja i beatyfikacja, kto moze ich dokona¢.
2. Przeczytat/a zywoty pieciu $wietych, w tym jednego zyjagcego w XX wieku.

3. Odwiedzit/a kosciét pod wezwaniem wybranego Swietego i zapoznata sie z historia tego
miejsca. Odmowit/a w nim modlitwe proszac o swietos¢ dla siebie i swoich bliskich.

4. Przeczytat/a ksigzke i obejrzat/a film poswiecony w catosci wybranemu swietemu.

S
MGdj patron/Moja patronka z bierzmowania * k% A

1. Swiadomie i rozwaznie dokonat/a wyboru patrona kierujac sie jego cechami lub zyciorysem.
Opowiedziata komus zyciorys wybranego na patrona swietego/ej (btogostawionego/ej).

2. Wie, kiedy zostat/a kanonizowany/a (beatyfikowany/a), przez ktérego papieza. Jesli to
mozliwe zapoznat/a sie z kazaniem kanonizacyjnym (beatyfikacyjnym).

3. Odwiedzit/a dowolne miejsce zwigzane z kultem patrona/ki. Odmowit/a tam modlitwe
oddajac jego/jej opiece osoby objete jego/jej patronatem.

4. Wybrat/a jedna ceche patrona/ki, ktéra starat/a sie nasladowacd przez miesigc.

5. Za wstawiennictwem patrona/nki modlit/a sie codziennie przez dwa tygodnie, proszac o
Swietos¢ i dojrzatg wiare dla swojej rodziny i przyjaciof.



RELIGINE

PRACA Z BIBLIA

Moje Pismo Swiete * %

1.Posiada swoje Pismo Swiete, czyta je regularnie, podkre$lajac i zaznaczajac wazne dla siebie
fragmenty (zadanie mozna wykonad réwniez w aplikacji). Minimalny czas trwania zadania — 2 tyg.

2. Potrafi wskaza¢ kilka swoich ulubionych fragmentéw Biblii. Sprébuje zinterpretowac je w
odniesieniu do konkretnych sytuacji swojego zycia.

3. Dowie sie co oznacza zasada "fides ex auditu". Wie, gdzie w PiSmie znajdujg sie stowa jg
potwierdzajace.

Badacz/Badaczka Pisma Swietego % % %

1. Potrafi wymieni¢ dwa obecnie uzywane polskie przektady Biblii, znalazt/a w nich fragmenty
réznigce sie. Wie, z ktérego przektadu zaczerpniete sg teksty w mszale.

2. Dowie sie czym sg: Wulgata i Septuaginta, perykopa, Tora, apokryfy, sigla biblijne.
3. Przeczytat/a 3 wybrane ksiegi Pisma Swietego.

4. Wie w jakich jezykach zostat napisany Stary i Nowy Testament oraz czym jest przektad
interlinearny. Zapoznat/a sie z wybranym fragmentem w tym przektadzie.



RELIGINE

STARY | NOWY TESTAMENT

Stowa Proroka % % ||

1. Wie, jakie ksiegi wchodzg w sktad piecioksiegu i ile w sktad catego Starego Testamentu,
potrafi wymieni¢ min. 5 nazw.

2. Potrafi opowiedzie¢ historie: Adama i Ewy, Kaina i Abla, Noego, Abrahama, lzaaka, Jakuba,
Mojzesza, Dawida, Salomona.

3. Potrafi wyjasnic znaczenie i odniesienie do Biblii zwigzkdéw frazeologicznych: zakazany owoc,
egipskie ciemnosci, Sodoma i Gomora, miska soczewicy, wieza Babel, Salomonowy wyrok.

4. Przeczytat/a dwie wybrane ksiegi Starego Testamentu np. Piesni nad Piesniami, Izajasza.

Czterech Ewangelistow % %

1. Wie jakie cztery grupy ksigg wchodzg w sktad Nowego Testamentu.
2. Zna imiona czterech ewangelistow, wie jak symbolicznie przedstawia sie kazdego z nich.
3. Potrafi opowiedziec¢ o pieciu cudach dokonanych przez Jezusa.

4. Potrafi wyjasnic¢ znaczenie zwigzkow frazeologicznych: judaszowy pocatunek, wdowi grosz, syn
marnotrawny, rzez niewiniatek, alfa i omega, umywac rece.

5. Przeczytat/a dwie wybrane ksiegi Nowego Testamentu np. Dzieje Apostolskie lub Apokalipse.



RELIGIJNE

LITURGIA | StUZBA LITURGICZNA

Odkrywca Cudu * * g

1. Przeczytat/a artykut o $wiadectwie Cataliny Rivas pt. ,Tajemnica Mszy Swietej” (dostepny w
formie PDF w Internecie).

2. Po zapoznaniu sie z artykutem wypisat/a 5 rad dotyczacych Swiadomego uczestnictwa we
Mszy Swietej i podzielit/a sie nimi z wybrang osoba.

3. Potrafi wymienié najwazniejsze elementy Mszy Swiete]j. Uczestniczac w najblizszej Eucharystii
starat/a sie dostrzegac te czesci i spojrzec na nie z perspektywy opisanej w artykule.

Ministrant %

1. Wie z jakich czesci sktada sie Msza Swieta, zna role ministranta podczas kazdej z nich.
2. Wie kto jest patronem ministrantéw.
3. Petnit stuzbe ministrancka podczas 5 mszy sSwietych.

4. Petnit role ministranta na Mszy Swietej podczas na biwaku/ obozie.

Lektor % %

1. Wie jaka jest rola ministranta podczas innych niz msza Sw. nabozenstw.
2. Wie jakie sg stopnie formacji ministranckiej.

3. Zna kolory szat liturgicznych. Potrafi powiedziec, jakiemu okresowi liturgicznemu
odpowiadaja.

4. Petnit funkcje lektora podczas Mszy Swietej.

5. Nadzorowat stuzbe liturgiczng podczas Mszy Swietej na biwaku/ obozie.



RELIGIJNE
StUZBA LITURGICZNA

Skowronek Liturgiczny *

1. Wie, kiedy oraz w jakiej kolejnoéci wystepuja czytania i psalm podczas Mszy Swietej. Podczas
jednej Mszy przeczytat/a czytanie lub zaspiewata psalm przygotowujac sie do tego wczesniej.

2. Wziat/wzieta udziat w wokalno-instrumentalnej obstawie Mszy Swietej ze swoja druzyna lub
inng jednostka.

3. Zna trzy piosenki religijne, ktérych tekst zaczerpnieto z Biblii.

Szczygiet Scholi * *

1. Zna strukture czytan liturgicznych - kiedy sie je czyta, co nalezy przeczyta¢ na poczatku i na
koricu. Przeczytat/a podczas mszy Swietej | lub Il czytanie. Przygotowat/a sie do tego wczesniej.

2. Zna strukture psalmu, zaspiewat/a go podczas mszy $wietej. Przygotowat/a sie do tego
wczesniej.

3. Wzigt/wzieta udziat w wokalno-instrumentalnej obstawie Mszy ze swojg druzyng lub inng
jednostkg obstawiajgcg msze 3 razy.

4. Potrafi wymienic czesci state Mszy.

Stowik Choralny * % %

1. Przynajmniej raz wzigt/wzieta czynny udziat w obstawie liturgii stowa (czytanie, psalm,
aklamacja) oraz wzieta udziat w obstawie muzycznej mszy ze swojg druzyna lub inng jednostka.

2. Zna okresy liturgiczne wystepujace w ciggu roku. Wie, jakie zmiany w porzadku Mszy Swietej
Wigzg sie z poszczegdlnymi okresami.

3. Potrafi dopasowac piesni do poszczegdlnych okresdw liturgicznych i czesci statych Mszy.

4. Wie, skad czerpacd inspiracje do piesni religijnych. Utozyt/a repertuar na konkretng obstawe
mszy uwzgledniajgc przy tym okres liturgiczny i jego charakter.

5. Poprowadzit/a muzyczng obstawe mszy swietej z uwzglednieniem przydziatu
druhom/druhnom czytan, psalmu, aklamacji i innych potrzebnych rél.



RELIGIJNE

PIELGRZYMKOWE

Maty pielgrzym >

1. Zna etymologie stowa "pielgrzym" oraz definicje "pielgrzymki" i potrafi wymienic piec¢
réznych miejsc pielgrzymkowych swiata.

2. Uczestniczyt/a w co najmniej jednej pielgrzymce.

3. W trakcie pielgrzymki modlita sie w wybranej intencji.

Pielgrzym > >

1. Wie jakie sg najwazniejsze miejsca pielgrzymkowe réznych religii.
2. Potrafi opisac rdézne rodzaje pielgrzymek i podaé przyktadowe miejsca pielgrzymkowe.
3. Uczestniczyt/a w co najmniej dwdch pielgrzymkach na terenie Polski.

4. Podjat sie stuzbe podczas pielgrzymki.

Patnik * % %

1. Wie jakie znaczenie dla przedstawicieli rdznych religii ma pielgrzymowanie.

2. Opracowat/a mape ciekawych miejsc w Polsce, do ktorych pielgrzymujg wierni i
przedstawit/a jg w druzynie.

3. Uczestniczyt/a w dwdch pielgrzymkach pieszych lub rowerowych, dwéch zagranicznych,
jednej indywidualnej.

4. Brat/a udziat w organizacji pielgrzymki.



RELIGIJNE
CHRZESCIJANSKA POSTAWA

Ucho otwarte *

1. W ciggu catego dnia, we wszystkich rozmowach, stuchat/a czujnie i uwaznie o sprawach
innych osdb, starajac sie zrozumiec ich problemy i punkt widzenia, okazujgc wsparcie. Starat/a
sie powstrzymac od moéwienia o sobie, odtozyt/a swoje sprawy na drugi plan.

2. Zachowat/a tajemnice zdobywania sprawnosci.

Ztote ogniwo * %

1. Przerwat/a fanicuch plotki i obmowy lub atmosfere niecheci i stworzyt/a w srodowisku nastrgj
zyczliwosci do wybranej osoby. Zachowat/a tajemnice zdobywania sprawnosci.

2. Zapoznat/a sie z trescig Konwencji Szczenurskiej i potrafi stresci¢ najwazniejsze wnioski z niej
ptyngce. Przekazata te wiedze osobie, ktdra nie styszata jeszcze o Konwencji.

Mitosierny samarytanin % %

1. "Gtodnych nakarmié"-przygotowat/a trzy dowolne positki dla rodziny.

2. "Spragnionych napoic¢"- przyrzadzit/a ulubiony goracy napdj kazdemu z domownikdw.

3. "Nagich przyodziac¢"- po konsultacji z rodzicami oddat/a czes$¢ swoich ubran na cel dobroczynny.
4. "Podréznych w dom przyja¢" - zaprosit/a do siebie kogos i zadbat/a o jego dobre samopoczucie.

5. "Wiezniow pocieszac¢" - wystuchat/a osoby smutnej, w trudnej sytuacji. Starat/a sie udzieli¢ jej
wsparcia, pocieszyc.

6. "Chorych nawiedzac"- udzielit/a potrzebnej pomocy choremu cztonkowi rodziny lub koledze czy
kolezance.

7. "Umartych pogrzebac"- uprzatnat/eta zaniedbany gréb na dowolnym cmentarzu.



RELIGINE

KONTEMPLACIA W CISZY

Milczek * %

1. Przez catg dobe zachowat/a milczenie. Nie uzywat/a kartki i dtugopisu w celu kontaktowania
sie zinnymi.

2. Podczas catej proby rozwazat/a mysl (np. z Pisma Swietego, literatury, filozofii),
zaproponowang przez druzynowego/3 i podzielit/a sie z nim/g swoimi przemysleniami pod
koniec préby.

Uwaga: Po nieudanej probie sprawnos¢ moze byc¢ zdobywana ponownie po uptywie minimum
trzech miesiecy, jednak nie czesciej niz dwa razy w roku.

Brat/Siostra Ciszy * % % T/f

1. Przez catg dobe zachowat/a milczenie, w czasie, ktérego rozwazyt/a cztery fragmenty z Pisma
Swietego lub nauczania Ojca Swietego.

2. Przemysleniami podzielit/a sie z ksiedzem w konteksScie swojego zycia - znalazt/a motto, ktére
bedzie mu/jej towarzyszyto przez najblizszy czas. Zapisane na kartce motto nosit/a w kieszeni od
munduru.

Uwaga: Zeby zaczq¢ prébe trzeba najpierw zdoby¢ Milczka. Po nieudanej probie sprawnosé¢ moze
by¢ zdobywana ponownie po uptywie minimum trzech miesiecy, jednak nie czesciej niz dwa razy
w roku.

Mnich milczacy * % %

1. Wzigt/eta udziat w rekolekcjach milczenia, na ktérych porozumiewat/a sie jedynie z
przewodnikiem duchowym (np. rekolekcje w zgromadzeniach zakonnych regut franciszkanskich,
benedyktynskich, rekolekcje ignacjanskie).

Uwaga: Po nieudanej probie sprawnos¢ moze by¢ zdobywana ponownie po uptywie minimum
trzech miesiecy, jednak nie czesciej niz dwa razy w roku.



RELIGIJNE
OKOLICZNOSCIOWE — ADWENT

o)

Roratka *

1. Wie jakie jest znaczenie adwentu w koSciele katolickim, kiedy sie on zaczyna i ile trwa, wie w
jakim celu odbywajg sie roraty.

2. Potrafi wyjasni¢ znaczenie symboli adwentu (roratka, wieniec, lampion). Wykonat/a dowolng
technika jeden z nich.

3. Uczestniczyt/a w pieciu mszach roratnich w czasie jednego adwentu.

Swiety Mikotaj * %

1. Przeczytat/a zyciorys sw. Mikotaja - biskupa z Miry. Wie, dlaczego obchodzi sie jego wspomnienie 6
grudnia i jakie sg wyobrazenia Swietego w innych krajach oraz skad wziat sie wizerunek czerwonego
stroju i czapki Mikoftaja.

2. Opowiedziata wybranej osobie/ zastepowi jedng legende o $w. Mikotaju.

3. Przygotowat/a i podtozyt/a prezent wiasnej roboty dla jednej wybranej osoby, dbajgc o
zachowanie tajemnicy. Dodatkowo empatycznie przygotowata prezent dla cztonka swojej rodziny,

Betlejemskie Swiatto Pokoju * %

1. Potrafi wyjasni¢ przestanie Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wie jakg droga dociera ono do Polski.
2. Poznat/a rodzinne tradycje bozonarodzeniowe trzech oséb ze swojego zastepu.

3. Czynnie uczestniczyt/a w harcerskim spotkaniu wigilijnym (np. przygotowat/a na nig jedzenie lub
czes¢ programu).

4. Uczestniczyt/a w uroczystosci przekazania Betlejemskiego Swiatta Pokoju (np. w druzynie, w
instytucjach miejskich, w szkole, na harcerskiej Mszy sw.).



RELIGINE

OKOLICZNOSCIOWE - WIELKI POST

Post, modlitwa, jatmuzna % %

1. Przez trzy tygodnie odmawiat/a sobie jakiejs materialnej rzeczy lub rozrywki, ktéra lubi, lecz
nie jest niezbedna do codziennego funkcjonowania czy nauki.

2.Wybrat/a odpowiednig dla siebie, wartosciowg forme modlitwy (np. rozwazanie pisma,
samotny spacer, adoracja itp.). Praktykowat/a jg przez minimum tydzien.

3. Ofiarowat/a trzykrotnie jatmuzne (niekoniecznie w formie materialnej) nie z tego, co
jemu/jej zbywato, ale z niedostatku.

Uczestnik/Uczestniczka drogi krzyzowej *

1. Brat/a udziat w czterech nabozenstwach tego typu w kosciele podczas jednego roku. Wie w jakim
okresie w ciggu roku sg one odprawiane.

2. Zna wszystkie stacje drogi krzyzowej.
3. Potrafi zachowac sie w czasie liturgii drogi krzyzowej, wie, kiedy i co sie méwi, kiedy sie kleka itd.

4. Opowiedziat/a wybranej osobie, z ktérg postacig, sposrdd spotkanych przez Jezusa na Jego
drodze krzyzowej, sie utozsamia i dlaczego.

Warto zy¢ ekstremalnie % % %

1. Podczas Wielkiego Postu wzigt/wzieta udziat w wybranej trasie Ekstremalnej Drogi Krzyzowej
poswiecajac sie osobistym rozwazaniom.

2. Po ukonczeniu wyprawy podzielit/a sie przemysleniami z wybrang osobg lub spisat/a je w

notatniku.






SPRAWNOSCI
PRORODZINNE

O






PRORODZINNE

DOMOWE WYPIEKI

Ciastkarz/Ciastkarka %

1. Umie przygotowac wypiek stosujac sie do przepisu.

2. Potrafi zrobi¢ dwa ciasta | dwa rodzaje ciasteczek. Jednym z wyrobdow poczestowat/a
zastep.

3. Umie udekorowac ciasto i przyrzadzi¢ polewe.

4. Przygotowat/a dla rodziny trzy rézne desery (niekoniecznie wypieki).

5. Wie jakie ciasta tradycyjnie przygotowuje sie na swieta Bozego Narodzenia i Wielkiejnocy.

Ciastkarz doskonaty/Ciastkarka doskonata % %

1. Wie jakie sg ulubione ciasta i ciasteczka najblizszych cztonkéw jego/jej rodziny.

2. Potrafi zrobic¢ tort (samodzielnie od poczatku do kornca).

3. Potrafi zrobic trzy ciasta i trzy rodzaje ciasteczek (moga by¢ takze cukierki lub czekolada).
Przynajmniej jednym z wyrobdw poczestowat/a zastep.

4. Potrafi przygotowac nieznane sobie ciasto na podstawie przepisu.

5. Przygotowat/a piec réznych deseréw (np. dla rodziny, na jakas uroczystosé harcerska/
szkolng).



PRORODZINNE

GOTOWANIE

Kuchcik %

1. Wie jaki jest ulubiony napéj kazdego z domownikéw. Potrafi go przygotowac odpowiednio
dobierajgc dodatki (cukier, miéd, mleko, cytryna, Smietanka itp).

2. Potrafi przestrzegaé zasad higieny przy sporzgdzaniu positkéw.

3. Zadbat/a o estetyczny wyglad stotu podczas rodzinnego obiadu (nakrycia, dekoracje itp.).

4. Przygotowat/a $niadanie, kolacje lub podwieczorek dla domownikdéw, zadbat/a o
estetyczny wyglad stotu.

5. Trzy razy posprzatat/a po rodzinnym obiedzie.

Kucharz/Kucharka % %

1. Wie gdzie w kuchni domowej znajdujg sie przyprawy, garnki i inne naczynia kuchenne
potrzebne do gotowania (ttuczek do miesa, chochla itp.).

2. Potrafi prawidtowo i bezpiecznie postugiwac sie sprzetem kuchennym (nozami, ttuczkami,
mikserem, kuchenkg, garnkami i patelniami réznej wielkosci, cedzakiem itp.).

3. W uzgodnieniu z rodzicami zaplanowata 2 obiady dla rodziny - zrobita zakupy, pomogta w
przygotowaniu potraw.

4. Upiekt/a na niedziele ciasto lub ciasteczka.



Whnuk/Wnuczka *

Wolontariusz %

ou kA wN

PRORODZINNE

Zna date urodzin swoich dziadkow. Wie kiedy jest dzien dziadka i babci. Pamieta o
zyczeniach i odwiedzinach. Jesli kto$ z dziadkéw nie zyje - pamieta o odwiedzeniu
cmentarza w rocznice Smierci (w miare mozliwosci) i o modlitwie.

Wykonat/a dla babci lub dziadka prezent wtasnej roboty.

Zna zyciorysy swoich dziadkdéw. Dowiedziat/a sie jak wygladato dziecinstwo lub mtodos¢
dziadkow (zycie domowe, zabawki itd.).

Sama lub z zastepem pomadgt/pomogta dowolnej osobie starszej w wykonaniu jakiejs pracy
lub obowigzku.

Zna kilka organizacji, ktére w tréjmiescie pomagajg osobom potrzebujgcym. Wzigt/eta
udziat w jednej akcji jako wolontariusz.

Zaoszczedzit/a pienigdze i przekazat/a je na wybrany cel charytatywny.

Za zgodg rodzicow oddat/a swojg zabawke, ubranie itp. komus$ potrzebujgcemu.

Na zbidrkach i biwakach dzieli sie z innymi tym co ma. Pamieta o potrzebach innych.
Pomdgt/pomogta w nauce koledze, kolezance z klasy lub mtodszej osobie.

Pie¢ razy pomégt/pomogta komus z rodziny w obowigzkach domowych.

Historyk rodzinny/Historyczka rodzinna %

Zna historie swojej rodziny. Wykonat/a wykaz waznych rodzinnych dat.

Uporzadkowat/a lub stworzyta album rodzinny; uzupetnita go o zdjecia i pamiatki, utozyt/a
je chronologicznie.

Odtworzyt/a drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy pokolenia wstecz
korzystajac ze starych pamigtek rodzinnych, albumoéw ze zdjeciami itp.

Zorganizowat/a popotudnie dla swojej rodziny (wycieczka, wspdlny spacer, podwieczorek z
planszowkami itp).



PRORODZINNE

Rodzinny organizator % %

1. Zorganizowat/a dwa razy wspdlny czas dla rodziny (wycieczka, wieczér planszowek, spacer
itp).

2. Wie jaki jest ulubiony film lub ksigzka poszczegdlnych cztonkéw rodziny.

3. Wspdlnie z cztonkiem rodziny przygotowat/a niedzielny obiad.

4. Przez dwa tygodnie szczegdlnie starat/a sie pomagac cztonkom rodziny i by¢ dla nich
wsparciem.

5. Zorganizowat/a prezent dla kazdego cztonka rodziny (np. wspdlne rodzinne koszulki/kubki

itp).

Pomocnik rodziny %

1. Zapewnit pomoc w prostych pracach domowych (zaniesienie zakupdw, zniesienie czegos$ do
piwnicy).

2. Przygotowat swojemu opiekunowi co$ od serca po jego powrocie z pracy.

Zorganizowat i przeprowadzit czas wolny ze swojg rodzing.

Pomégt ojcu w jego pracach domowych (naprawienie kranu/stotu).

> ow

Przyjaciel/Przyjacidtka dzidzi »* * %

1. Wieile trwa cigza i zna etapy jej przebiegu. Wie czym jest skala Apgar. Potrafi
wyszczegdlnic jej punkty.

2. Wie z jakimi odruchami rodzi sie dziecko. Potrafi przewingé noworodka.

3. Wie jak powinna dbac o siebie kobieta ciezarna (dieta, higiena, uzywki, ruch, witaminy,
wizyty u lekarza).

4. W wybrany sposéb przedstawit/a harcerzom starszym lub innym osobom
zainteresowanym wybrany temat dot. cigzy, porodu lub potogu — zorganizowat/a
spotkanie z ekspertem, przeprowadzit/a dyskusje, zrobit/a prezentacje itp.

ALBO: Przeczytat/a ksigzke na ten temat lub porozmawiat/a ze specjalistg w tej dziedzinie
(lekarzem, potozng itp).



PRORODZINNE

WARSZTAT SAMOCHODOWY

Pomocnik mechanika

Potrafi wymieni¢ obowigzkowe elementy wyposazenia samochodu.

Potrafi wymieni¢ przynajmniej 3 rodzaje paliw samochodowych, wie jakie silniki je
wykorzystuja.

Wie jak zmierzy¢ stan oleju w samochodzie oraz czym grozi jego zbyt niski poziom.
Pomogt/pomogta w wymianie kota samochodu.

Pomadgt/pomogta uzupetnic jeden z ptyndw eksploatacyjnych (np. olej silnikowy, ptyn do
spryskiwaczy, ptyn chtodniczy).

Mtody mechanik » %
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Potrafi zlokalizowa¢ pod maska samochodu: zbiornik ptynu do spryskiwaczy, zbiornik ptynu
chtodniczego, wskaznik poziomu oleju, wlew oleju oraz zbiornik ptynu hamulcowego.

Wie co oznaczajg wskazniki obecne na desce rozdzielcze;.

Zna zasady holowania pojazddw, potrafi podpig¢ line holownicza.

Samodzielnie zmienit/a koto w samochodzie stosujgc niezbedne $rodki bezpieczenstwa.
Prawidtowo wymienit/a zarowke w samochodzie.



PRORODZINNE

DOMOWE MAJSTERKOWANIE

Pomocnik domowy %

1. Wie gdzie w jego domu znajduja sie gtéwne wytaczniki pradu.

2. Potrafi postugiwac sie srubokretem, mtotkiem i kombinerkami zgodnie z ich
zastosowaniem. Zna zasady bezpiecznego korzystania z nich.

3. Pomdgt/pomogta w montowaniu jednego matego akcesorium domowego (np. potka, maty
stolik itp.)

4. Samodzielnie, po konsultacji z rodzicami, powiesit/a na scianie obraz.

Mtody Majsterkowicz % %

1. Potrafi przygotowaé pokdj do malowania oraz prawidtowo zabezpieczy¢ folig malarska
meble.

2. Potrafi odpowiednio dobra¢ rozmiar srubki/gwozdzia/wkretu do danego zadania. Wie czym
réznig sie te sposoby mocowania.

3. Wie jak postugiwac sie wiertarka. Przy wsparciu opiekuna wywiercit/a dziure w $cianie w
konkretnym celu.

4. Brat/a aktywny udziat w malowaniu $ciany w domu.

Majsterkowicz % % %

1. Wie jak uzupetnié¢ ubytki w Scianie, potrafi w tym celu postuzy¢ sie szpachlg i odpowiednig
zaprawa.

2. Zna gtdwne rodzaje scian budowlanych, zna ich wady i zalety konstrukcyjne.

3. Potrafi prawidtowo korzystac z kotkéw rozporowych. Uzyt/a ich do przymocowania
dowolnego akcesorium.

4. Samodzielnie wymienit/a gniazdko (w przypadku niepetnoletnich - pod opiekg osoby
dorostej), dbajgc jednoczesnie o wszystkie wzgledy bezpieczenstwa.

5. Samodzielnie ztozyt/a nowy mebel.



PRORODZINNE

NIEPRZETARTY SZLAK

Mecenas integracji *

1. Wie jakie sg najpowszechniejsze sposoby komunikacji dla 0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci (niewidomych, niestyszgcych, niemych, gtuchoniewidomych).

2. Wie, jakie sg trzy stopnie niepetnosprawnosci i umie krétko scharakteryzowad kazdy z nich.
Jest Swiadomy/a tego, ze niepetnosprawnosc fizyczna nie jest jednoznacznie sprzezona z
niepetnosprawnoscia umystowa.

3. Potrafi przeliterowac swoje imie w Polskim Jezyku Migowym.

4. Dowiedziat/a sie na jakich zasadach dziata pismo Braille’a i podat/a przyktady miejsc, gdzie
mozna sie z nim spotkad.

5. Znalazt/a przynajmniej jedno miejsce/instytucje zajmujgcg sie wsparciem osob
niepetnosprawnych w swoim miejscu zamieszkania. Podjat/Podjeta sie préby znalezienia
aplikacji pomagajacych w komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciami.

Odkrywca Nieprzetartego Szlaku * %

1. Wie kim byta hm. Maria tyczko i czym jest Harcerstwo Nieprzetartego Szlaku. Zna gtdwne
cele i zadania tego ruchu. Zorientowat/a sie, gdzie na terenie Trdjmiasta funkcjonujg
druzyny Nieprzetartego Szlaku.

2. Zna podstawowe zasady dziatania Polskiego Jezyka Migowego. Poznat/a kilka zwrotow
grzecznos$ciowych i przeprowadzit/a krétkg rozmowe w jezyku migowym.

3. Wymyslit/a sposdb na dostosowanie kilku wybranych krétkich gier harcerskich znanych ze
zbidrek do potrzeb 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

4. Przeszedt/Przeszta sie ulicami swojej najblizszej okolicy i wybrat/a trzy miejsca publiczne,
analizujgc ich elementy infrastruktury. Dowiedziat/a sie (np. ze stron internetowych, od
personelu) czy sg one przystosowane do obstugi oséb z niepetnosprawnoscia:
intelektualng, ruchows, stuchu, wzroku.



PRORODZINNE

Mitosnik/Mitosniczka zwierzat domowych *

1. Potrafi powiedzie¢ z czym wigze sie odpowiedzialnos¢ zaadoptowania wybranego
zwierzecia.

2. Obliczyt/a jak duze powinny by¢ porcje karmy dla wybranego zwierzecia (wedtug instrukgcji
zywieniowych wskazanych przez firme karmy z uwzglednieniem masy i wieku oraz potrzeb
zwierzecia).

3. Nauczyt/a jednej sztuczki lub komendy swojego zwierzecia (lub zaprzyjaznionego za zgodg
jego wiasciciela).

4. Wykonat/a prostg zabawke lub praktyczne akcesorium dla zwierzecia domowego.

000
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Mitosnik/mitosniczka gier planszowych % %

1. Potrafi dobraé gre biorgc pod uwage: okolicznosci, wiek, liczbe uczestnikéw, czas oraz
poziom trudnosci.

2. Umie przejrzyscie wyttumaczyc¢ zasady gry nowym graczom.

3. Posiada kolekcje minimum 5 gier planszowych lub towarzyskich (moga by¢ to gry
wykonane wifasnorecznie).

4. Stworzyt/a prostg gre planszowg lub karciang zapoznajgcg harcerzy z wybrang wiedzg lub
technikami harcerskimi.

5. Zorganizowat/a spotkanie z grami dla grupy harcerzy lub innej grupy rowiesniczej.
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PUSZCZANSKIE

Sanipor x

1. Wie jak prawidtowo segregowac odpady, umie odrdzni¢ pojemniki na rézne rodzaje
$mieci po kolorach i symbolach.

2. Potrafi wymienic trzy surowce, ktére mozna wykorzysta¢ wtornie.

3. Segreguje Smieci w swoim domu, wyrzuca je w odpowiednie miejsce.

4. Wprowadzi w swoim zyciu nowy nawyk proekologiczny np. odnosi w odpowiednie
miejsca przeterminowane leki, zuzyte baterie, zakretki itp. Wzigt/wzieta udziat w akgji
zbiérki makulatury.

5. Wozigt/Wzieta udziat w sprzataniu $wiata.

(AAAA
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Zdobnik obozowy/Zdobniczka obozowa % % =

1. Wykonat/a przy pomocy lupy i storica napis na desce za zgoda druzynowego.

2. Wykonat/a suwak na chuste z kory.

3. Pokierowat/a zastepem przy budowie totemu uzywajac jedynie darow lasu i ew. szarego
sznurka.

4. Wykonat/a wianek z polnych kwiatéw lub splot z trawy.

5. Przygotowat/a oftarz obozowy na niedzielng Msze Swieta (utozyt/a kwiaty, zajat/zajeta sie
przygotowaniem nakrycia itp.)

Znawca/Znawczyni drzew % %

1. Zna kilka ciekawostek o rekordach drzewnych w Polsce i na $wiecie np. najwyzsze,
najstarsze, najgrubsze drzewa itp.

Zna wiasciwosci opatowe, budowlane lub uzytkowe drewna z pieciu gatunkéw drzew.
Potrafi oszacowac¢ wiek drzewa Scietego.

Potrafi poznaé siedem gatunkdw drzew po lisciach, trzy po korze i pie¢ po owocach.
Wykonat/a rzezbe lub suwak z kory.
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PUSZCZANSKIE

OPIEKA NAD LASEM

Opiekun/Opiekunka lasu % %

Wie do jakiego Nadlesnictwa i le$nictwa nalezy najblizej potozony od jego/jej domu las.
Potrafi zachowac sie w lesie, zna zasady bezpiecznego palenia ognia, wie czyjg zgode
nalezy uzyskac zanim zapali sie w lesie ognisko.

Znalazt/a w lesie, blisko swojego domu pasnik. W ciggu zimy odwiedzit/a go i sprawdzit/a
czy jest w nim pokarm dla zwierzat. W razie potrzeby poinformowat/a lesniczego.

Wraz z zastepem posprzatat/a las przeznaczajac na te czynnos¢ minimum godzine.

Mieszkaniec/Mieszkanka lasu % % %

Potrafi zapali¢ ognisko w trudnych warunkach.

Spedzit/a w czasie jednych wakacji dwadziescia nocy na tonie natury (pod gotym niebem, w
szatasie lub namiocie).

Wykonat/a samodzielnie jednoosobowy szatas korzystajgc tylko z tego co znajdzie w lesie.
Wybrat/a odpowiednie miejsce uwzgledniajgc uksztattowanie terenu, obecnos$é owadéw
itd. Spedzit/a w nim noc.

Zrobit/a dowolng technikg nieprzepuszczajgce wody naczynie korzystajgc z tego co
znalazt/a w lesie.

Uzyskat/a czystg wode z ziemi.

Majster Lesnik M
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Potrafi rozréznié pie¢ rodzajow drewna, wie jakie majg wtasciwosci palne, budowlane,
uzytkowe.

Potrafi rozpali¢ ogien nie korzystajgc z zapatek ani zapalniczki.

Spedzit/a trzy noce w lesie, $pigc w szatasie lub namiocie, jesienig lub zima.

Wykonat/a line z trawy, ktdra utrzyma ciezar 10 kg.

Wykonat/a pochodnie nasgczong substancjg naturalng - uzyskang w lesie, ptongca przez
pie¢ minut.

Korzystajac z zerdzi i liny wykonat/a tratwe, ktéra uniesie jego/jej ciezar. Przeptynat/eta na
niej 100 m.



PUSZCZANSKIE

ZNAWCY ZWIERZAT

Znawca/Znawczyni ssakow % % 6%7

1. Wie czym charakteryzujg sie ssaki, jaki jest najwiekszy i najmniejszy ich przedstawiciel. Wie
jak nazywa sie dziat zoologii zajmujgcy sie ssakami.

2. Zna ciekawostki o pieciu polskich gatunkach ssakéw. Opowiedziat/a o nich zastepowi.

3. Potrafi wymienié dziesie¢ oswojonych przez cztowieka i dziesie¢ wolno zyjgcych gatunkow
ssakdw zamieszkujacych tereny Polski.

4. Znalazt/a w przyrodzie trzy tropy réznych gatunkéw ssakow. Wykonat/a ich fotografie.
Korzystajgc z atlasu lub Internetu znalazt/a do jakiego gatunku ssakdw mogg one nalezec.

Znawca/Znawczyni ptakow % % §

1. Zna nazwy pietnastu gatunkéow ptakéw (w tym dziesieciu wolno zyjgcych i pieciu
hodowlanych). Wie, ktére z nich znajduja sie pod ochronga. 10 z nich potrafi rozpoznaé z
wygladu.

2. Znalazt/a w przyrodzie trzy pidra réznych gatunkow ptakow. Korzystajgc z atlasu lub
Internetu dowiedziat/a do jakiego gatunku ptakéw mogg one nalezec.

3. Znalazt/a w przyrodzie gniazdo ptaka dowolnego gatunku. Dowiedziat/a sie w jaki sposéb
wybrany ptak buduje swoje schronienie i dlaczego nie powinno sie do niego zblizaé.

4. Dowiedziat sie o zagrozeniach, jakie stojg przed ptakami i ich Srodowiskiem naturalnym.
Zdobyt wiedze na temat dziatan, ktére mozna podjgé w celu ochrony ptakéw. Przekazat
swojg wiedze harcerzom w zastepie.

Znawca/Znawczyni owaddw i pajakow % %

1. Zna nazwy trzech pajgkow zyjgcych w Polsce. Potrafi wymieni¢ kilka owadow szkodliwych i
kilka pozytecznych dla cztowieka.

2. Podjat/eta pdtgodzinng obserwacje zachowania pajgka, mrowiska lub roju pszczét.
Korzystajac z innych zrédet zapoznat/a sie z zwyczajami ich zycia.

3. Obejrzat/a wystawe owaddw, zapoznat/a sie z zasadami etykietowania.

4. Umie odrézni¢, korzystajac z zestawu cech zewnetrznych, pajeczaki od owadow.



PUSZCZANSKIE

BOTANIKA

Badacz/Badaczka roslin % %

Zbiera rosliny zgodnie z zasadami poszanowania przyrody.

Potrafi wymieni¢ dziesiec roslin catkowicie lub cze$ciowo chronionych. Rozumie co te
terminy oznaczaja.

Potrafi wymieni¢ nazwy i wskazac¢ w przyrodzie pie¢ gatunkéw drzew i kwiatow, trzy
krzewow.

Wykonat/a zwiad przyrodniczy odnajdujgc dziesie¢ znanych roslin.

Korzystajac z dostepnych zrédet roslin zidentyfikowat/a podczas zwiadu przyrodniczego
pie¢ nowych roslin, podzielita sie obserwacjami z osobg zainteresowana.

Zielarz/Zielarka % % %

Wie czym rdznig sie i jak wykonaé: napar, odwar i macerat z ziéf.

Wyhodowat/a w warunkach domowych trzy gatunki ziét lub roslin leczniczych.

Zebrat/a i ususzyta trzy ziota na przyprawy, zastosowat/a je przy przyrzadzaniu positku np.
miesa, ryby, satatki, zapiekanki lub zupy.

Potrafi wykona¢ oliwe ziotowg oraz masto ziotowe.

Wykonat/a dowolny kosmetyk z ziét.

Le$ny kucharz/Lesna kucharka % % % @

w

Przygotowat/a na kuchni polowej: wrzatek w czasie pietnastu minut, dwa rodzaje herbat z
dardw lasu (np. z dzikiej rozy i lipy), sok owocowy z leSnych owocow (np. maliny i
zurawiny).

Upiekt/a w ceglanym lub kamiennym piecu chleb wtasnej roboty.

Przygotowat/a na ognisku petnowartosciowy positek.

Ugotowat/a w kuchni domowej z samodzielnie zebranych daréw lasu: kompot (np. z
dzikich jabtek, sliwek, gruszek), dzem, kisiel (np. jagodowy), zupe lub sos z grzybdéw.



PUSZCZANSKIE

FLORYSTYKA

Kwiaciarz/Kwiaciarka % @

1. Zna nazwy dziesieciu gatunkow kwiatéw (w tym przynajmniej trzech doniczkowych, trzech
ogrodowych, trzech polnych).

Potrafi wykonac¢ wianek.

Zaopiekowat/a sie kwiatkiem.

Utozyt/a bukiet na wybrang okazje.

Zastosowat/a ususzone samodzielnie rosliny do wykonania kartki urodzinowej dla bliskiej
osoby.
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Znawca/Znawczyni kwiatow * %

1. Potrafi rozpoznac pietnascie gatunkéw kwiatéw (w tym lesnych, wczesnowiosennych,
wiosennych i letnich).

2. Wie co oznacza, ze niektdre gatunki kwiatow znajdujg sie pod czesciowg lub catkowita
ochrona. Potrafi wymieni¢ pie¢ takich gatunkow.

3. Podjat/podjeta probe wyhodowania w warunkach domowych lub w ogrédku trzech
gatunkéw kwiatéw z nasion.

4. Wykonat/a olejek lub woreczek zapachowy z kwiatowej mieszanki do szafy lub torebki.

5. Wykonat/a z polnych kwiatéw dekoracje oftarza obozowego na niedzielng Msze Swieta



PUSZCZANSKIE

SPRAWNOSCI ZIMOWE

Eskimos/Eskimoska %

1. Wie gdzie zyjg Eskimosi, jakie jest ich pochodzenie i zwyczaje.

2. Potrafi wymienié nazwy gatunkéw pieciu zwierzat, ktére zapadajg w sen zimowy. Zna takze
trzy inne sposoby na przetrwanie przez zwierzeta zimy.

3. Umie odpowiednio ubrac sie na zabawy na $niegu lub zimowg wycieczke.

4. Wykonat/a rzezbe ze $niegu.

5. Brat/a udziat w zimowej grze terenowe;.

Cztowiek zimy % %

1. Wie czym jest hipotermia i jak sie przed nig chronic.

2. Potrafi zabezpieczy¢ buty przed przemoczeniem na $niegu.

3. Wie jak zachowad sie na zamarznietym zbiorniku wodnym i potrafi zareagowaé w
przypadku niebezpieczenstwa.

4. Zbudowat/a zastone od wiatru, jesli to mozliwe ze $niegu.

5. Zorganizowat/a dla zastepu lub druzyny gre zimowg z zadaniami tropicielskimi.

Polarnik/Polarniczkax % %

1. Wie czym jest "Slepota sniezna", jak zapobiegad i jak leczy¢ jej skutki.

2. Wziat/eta udziat w zimowej wedréwce maszerujgc minimum 5 godzin (w gérach - minimum 3).

3. Spedzit/a cieptg, zimowa noc w warunkach polowych (w igloo, namiocie lub szatasie). Warunki
atmosferyczne skonsultowat/a z instruktorem.

4. Zbudowat/a igloo.

5. Przygotowat/a ciepty positek w warunkach polowych zima.



PUSZCZANSKIE

OBCOWANIE Z PRZYRODA

Przyrodnik/Przyrodniczkax

1. Utozyt/ai przedstawit/a w zastepie piec zasad zachowania sie w lesie.

2. Wie gdzie znajduja sie w okolicy jego/ jej zamieszkania rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe i wybrane pomniki przyrody. Potrafi wyjasni¢ cele, dla ktérych je utworzono.

3. Samodzielnie lub z zastepem zasadzit/a drzewko w poblizu swojego domu, na dziatce lub
przy szkole

4. Potrafi wskazac zagrozenia wystepujgce w polskich lasach i dotyczace drzew, ptakéw i
zwierzat.

Przyjaciel/Przyjaciétka przyrodyx %

1. Znazasady ekologicznego obozowania. Zastosowat/a je w praktyce podczas obozu.

2. Wie gdzie znajdujg sie wszystkie parki narodowe w Polsce. Potrafi je wskaza¢ na mapie.

3. Uczestniczyt/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zachowywat/a
sie zgodnie z obowigzujgcym tam regulaminem.

4. Brat/a udziat w pracy na rzecz Srodowiska naturalnego, np. w lesie, parku, na szlaku
turystycznym.

5. W swoim domu oszczedza wode i energie elektryczng, segreguje Smieci, dba o
wykorzystanie surowcow wtérnych.

Znawca/Znawczyni przyrody % % %

1. Zna systematyke roslin i zwierzat. Poznat/a rosliny i zwierzeta chronione w Polsce.
Przygotowat/a i przeprowadzit/a zbiérke na temat znaczenia przyrody dla zdrowia
cztowieka oraz o potrzebie jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacji.

3. Zapoznat/a sie z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekologicznych.

4. Wskazat/a zagrozenia wystepujgce w polskich lasach i dotyczgce drzew, ptakéw i zwierzat.
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TECHNIKI HARCERSKIE
WIEDZA O KREGU

Znawca/Znawczyni Kregu *

1. Wie jaka jest petna nazwa naszej organizacji, kto jest jej komendantem, ile lat istniejemy i
potrafi wymienic cztery Kierunki Ideowe Kregu.

Zna Konwencje Szczenurska, stosuje sie do jej zasad w zyciu harcerskim i prywatnym.
Potrafi wymieni¢ jednostki nalezgce do Kregu (numer, nazwa, osoba prowadzaca).
Narysowat/a lilijke Kregu i wyjasnit/a jej symbolike.

Zaszyfrowat/a szyfrem indianskim list na minimum 50 stow.

vk wnwN

Specjalista/Specjalistka wiedzy o Kregu % %

1. Zdobyt/a wiedze i umiejetnosci wymagane na sprawnos$¢ "Znawca/znawczyni Kregu".

2. Wie jakie sg warunki przynaleznosci do Bractwa "Agtona", czym jest Sejmik, czym jest
Rozkaz L9

3. Potrafi wymienic¢ kilka réznic w oznaczeniach mundurowych miedzy Kregiem a innymi
organizacjami harcerskimi.

4. Nadat/a meldunek AFKOU (min. 5 stéw).

5. Potrafi wymieni¢ unikatowe zwyczaje i tradycje Kregu, ktére odrdzniajg go od innych
organizacji.



TECHNIKI HARCERSKIE

SYGNALIZACIA

Miodszy sygnalista/Mtodsza sygnalistka *

N

Wie w jakich sytuacjach i gdzie uzywane sg szyfry i sygnalizacja.

Zna szyfr indianiski i co drugg litere.

Zna rézne sposoby przekazywania wiadomosci szyframi, potrafi zastosowac przynajmniej
dwa z nich.

Nadat/a i odebrat/a co najmniej 15-znakowg wiadomos¢ ciekawym sposobem (np. za
pomocag latarki, chorggiewek lub dzwieku).

Zapoznat/a sie i nauczyt/a jednego nowego, nieznanego nikomu z zastepu szyfru.

Sygnalista/Sygnalistka * * ﬁ\ /@

w

Zna sposoby na zapamietanie alfabetu Morsa (piosenka, kojarzenie wyrazow z sekwencja
znakdéw w literze itp.) oraz potrafi z gtowy nadaé¢ meldunek AFKOU na min. 5 wyrazéw.
Wie gdzie jeszcze poza harcerstwem wykorzystuje sie sygnalizacje i jak to wyglada.
Stworzyt/a szyfr, ktérego nauczyta zastep.

Wie jak dziata krotkofalarstwo i sprobowat/a nawigza¢ potgczenie za pomocg tej
technologii.

Uwaga, nadaje! % % % v

w

Zna ptynnie alfabet Morsa i AFKOU (w tym znaki interpunkcyjne,
symbole i komendy specjalne).

Wie czym jest kod flagowy MKS, semafor oraz jak dziata telegraf.
Nauczyt/a uzywania alfabetu Morsa i AFKOU co najmniej jedng osobe.
Zorganizowat/a i przeprowadzit/a gre terenowg z wykorzystaniem
ciekawych elementow sygnalizacji.



TECHNIKI HARCERSKIE

WIEDZA HARCERSKA

Lepszy Swiat %

1. Wie co oznacza tradycja wezetka na chuscie i przestrzega tego zwyczaju.

2. Wie skad wziat sie skautowy zwyczaj przywitania lewg rekg oraz jaki znak znajduje sie na
grobie Bi-Pi.

3. Wie czym jest ,DMB”, jakie wydarzenie upamietnia oraz przygotowat/a dla pieciu
harcerek, harcerzy lub zuchéw niespodzianke z okazji tego swieta.

4. Wybrat/a kilka ulubionych cytatéw Roberta Baden-Powella, napisat/a lub wydrukowat/a je
na karteczce i nosi w kieszeni koszuli mundurowe;j.

Miejski Zwiadowca %

1. Wie dlaczego harcerze/rki dokonujg zwiadéw terendw, w ktdrych sie znajduja.

2. Potrafi dojs¢ z mapg do wskazanej miejscowosci, odnalez¢ w niej gtéwne budynki: szkote,
koscidt, sklep, poczte itd.

3. Podczas obozu lub biwaku przeprowadzit/a wraz z zastepem zwiad dotyczacy ciekawostek
na temat wybranej miejscowosci (jej historia, pochodzenie nazwy itp., potrafi
wyselekcjonowad ciekawe informacje ze zdobytych wiadomosci).

4. Zdobytg podczas zwiadu wiedze przedstawit/a wraz z zastepem w ciekawej formie np. na
ognisku.

Topograf/topografka % * D§j

1. Zna podstawowe znaki topograficzne, wie co wyrdznia mape topograficzng i w jakich
celach sie jej uzywa.

2. Potrafi postugiwac sie wymiarami wtasnego ciata w mierzeniu odlegtosci.

3. Potrafi wyznaczy¢ pétnoc za pomocg kompasu i znakdw przyrody.

4. Narysowat/a rzetelny szkic przebytej trasy minimum 1 km w skali 1:10000 lub narysowat/a
na otwartej przestrzeni rzetelny szkic terenu z miejsca w skali 1:1000.

5. Woziat/eta udziat w trzech grach terenowych wymagajgcych korzystania z mapy.



TECHNIKI HARCERSKIE

Obrzedowy piec %

1. Wie jaki jest numer, nazwa, barwy i kto jest patronem jego/jej druzyny.
Zna najwazniejsze wydarzenia z historii druzyny.

2. Poznat/a znaczenie stéw: zwyczaje i obrzedy. Przeprowadzit/a wywiad

z przybocznym lub z druzynowym dotyczacy zwyczajow w druzynie.

Pozyskane informacje przedstawit/a na zbidrce zastepu.

Dotart/a do kroniki lub kronik druzyny, przeczytat/a je.

4. Poznat/a kilka najbardziej lubianych w druzynie piosenek/ plaséw/ krotkich gier
harcerskich, nauczyt/a sie ich.

w

Ognik *

1. Wie jakie szkody i straty moze wyrzadzi¢ nieumiejetne obchodzenie sie z ogniem.

2. Zna gatunki drewna wtasciwego do budowania ognisk harcerskich.

3. Potrafi zatrzeé slady ogniska po jego wygaszeniu, potrafi zabezpieczy¢ zapatki przed
zamoknieciem.

4. Utozyt/a prawidtowo stos ogniskowy i rozpalit/a go.

5. Petnit/a funkcje straznika ognia podczas ogniska.

Straznik ognia % %

1. Potrafi rozpoznac rézne gatunki drewna, dowiedziat/a sie, czym sie
charakteryzujg i w jaki sposdb sie pala.

2. Nauczyt/a sie postugiwaé podstawowym sprzetem gasniczym.

3. Poprawnie zbudowat/a trzy rodzaje stoséw ogniskowych, z ktérych udato sie
rozpali¢ ognisko.

4. Rozpalit/a ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych (wiatr, deszcz, $nieg).

5. Potrafi rozpoznaé stopnie oparzenia i udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej
w przypadku oparzenia. Wie jak ugasi¢ na cztowieku ptongce ubranie.



TECHNIKI HARCERSKIE

ROZEJRZYJ SIE WOKOt SIEBIE

OWS * %

1. Zdobyt/a informacje o dowolnej zagranicznej organizacji nalezgcej do OWS.
W ciekawej formie przedstawit/a je zastepowi.

2. Nawiazat/a kontakt mailowy, korespondencyjny lub osobisty z harcerzem lub
skautem z innego kraju.

Braterski/Braterska * &é

1. Dowiedziat/a sie jakie inne organizacje harcerskie dziatajg na terenie Tréjmiasta.

2. Przygotowat/a niespodzianke z okazji DMB dla pieciu harcerek, harcerzy lub zuchéw.

3. Porozmawiat/a z bliskg osobg na temat wpierania sie nawzajem. Postarat/a sie dowiedzie¢,
jakie sg sposoby, zeby wesprzec jg w trudnej sytuacji.

Braterski/Braterska % %

1. Potrafi wymieni¢ min. 5 innych organizacji harcerskich dziatajgcych na terenie Trdéjmiasta
oraz podaé po jednej cesze wspdlnej i po jednej réznicy miedzy naszym Kregiem, a
wybranymi organizacjami.

2. Wspdtorganizowat/a zbidrke z zastepem z innej organizacji. Postarat/a sie zaproponowac
taki temat, ktéry interesowatby obydwa zastepy.

3. Starat/a sie by¢ wspierajgcy/a dla swoich bliskich przez tydzien. Zastanowit/a sie w tym
czasie, co dla kazdej z tych oséb moze znaczy¢ wsparcie, w jaki sposdb mozna wspieraé
i jak wspiera¢ w rdznych sytuacjach.



TECHNIKI HARCERSKIE

MUSZTRA

Amator/Amatorka musztry %

1. Umie prawidtowo wykona¢ wszystkie komendy musztry harcerskiej w czasie apelu i
przemarszu (jako uczestnik szyku).

2. Zna wszystkie elementy munduru galowego, polowego oraz letniego.

Zameldowat/a sie na apelu z dowolng sprawa.

4. Podczas apelu wykazat/a sie prawidtowym i schludnym umundurowaniem.

w

Proporcowy/Proporcowa % %

Potrafi prawidtowo wykona¢ wszystkie elementy musztry z proporcem.
Petnit/a stuzbe proporcowego podczas Mszy Swietej, apelu oraz marszu.
Zadbat/a o proporzec podczas podrdzy oraz w ciggu trwania biwaku.
Zna symbolike zwigzang z powierzonym mu proporcem.
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Obozny/Obozna % % %

Przeczytat/a regulamin musztry Kregu.

Przeprowadzit/a apel druzyny.

Nauczyt/a mtodszego harcerza podstaw musztry.

Potrafi prawidtowo poprowadzié¢ kolumne w marszu z zachowaniem bezpieczefnstwa na
drodze.

5. Potrafi prawidtowo ustawi¢ kolumne w szyku tréjkowym.

P wnNPRE



TECHNIKI HARCERSKIE

SAMARYTANKA

Apteczkowy/Apteczkowa *

Potrafi opatrzy¢ drobne zranienie i oparzenie.

Zna numery alarmowe i potrafi wezwac¢ pomoc w réznych sytuacjach.

Skompletowat/a wtasng podstawowq apteczke, ktérg nosit/a ze sobg na zbidrki i
wyjazdy.

Potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wie kiedy i dlaczego sie jg stosuje.
Potrafi zaradzi¢ w przypadku krwotoku z nosa.

Sanitariusz/Sanitariuszka » %

Posiada wiedze i umiejetnosci z pierwszej gwiazdki.

1.

Potrafi poprawnie przeprowadzié resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (odpowiednie
tempo, miejsce i gtebokos¢ nacisku).

Potrafi zaradzi¢ w sytuacji wyziebienia, udaru cieplnego, omdlenia. Wie jak sie przed tym
zabezpieczyc.

Potrafi zaradzi¢ w przypadku urazu koriczyny (np. skrecenie lub ztamanie). Umie ja
unieruchomic.

Zna schemat SAMPLE do zbierania informacji od osoby poszkodowanej.
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OBOZOWE

MYCIOMYIJE

Myciomyj | %

&

1. Jednorazowo umyt/a menazki po obiedzie catemu swojemu namiotowi, kadrze podobozu
i Komisji Sprawnosci.

Myciomyj Il %%

1. Jednorazowo umyt/a menazki po obiedzie catemu swojemu podobozowi i Komisji
Sprawnosci.

Myciomyj 11 % %

@

1. Jednorazowo umyt/a menazki po obiedzie kilku druzynom, np. sSrodowisku (min. 50 osdb).

Myciomyj Mistrz M

1. Przez tydzien zmywat/a menazki po obiedzie kilku druzynom, np. srodowisku
(min. 50 osdb).



OBOZOWE

WARTOWNICZE

Wartowniczka/Wartownik »

Zapoznat/a sie z regulaminem stuzby wartowniczej KH "Drzewo Pokoju" i wie jakie znaczenie
ma stuzba wartownicza dla obozu.

Wie komu nalezy salutowac przy bramie i jak zachowaé sie podczas petnienia warty dziennej
oraz potrafi odpowiednio zachowad sie kiedy na teren obozu chce dostac sie ktos spoza.
Petnit/a prawidtowo umundurowany/a, bez zarzutu stuzbe wartowniczg tacznie przez cztery
godziny w nocy i w dzien (wskazowka: jesli to mozliwe, mozesz wzig¢ warte za kogos!)
Wstat/a sprawnie na warte nocng i podczas jej trwania poruszat/a sie cicho, bez uzycia
latarki, reagujac na szmery i zmiany w terenie. Obudzit/a o czasie kolejng warte.

Dowoddca warty % % % Im]]m

w

Petnit/a funkcje instruktora stuzbowego na obozie. Oddat/a rozpiske
wart na czas, przydzielit/a warty biorgc pod uwage doswiadczenie, wiek
i umiejetnosci harcerzy/harcerek.

Zorganizowat/a warte honorowg (przy pomniku, grobie Panskim itp.).
Nadzorowat/a jg przez 5 godzin.

Zorganizowat/a gre doskonalgcg czujnosc¢ i spostrzegawczosc.
Zorganizowat/a podchody lub bronita obozu/podobozu wedtug obranej
strategii.



OBOZOWE

Kuchcik obozowy *

1. Zapoznat/a sie z regulaminem zastepu stuzbowego KH "Drzewo Pokoju" oraz zna zasady
higienicznego przygotowywania positkéw.

Potrafi wyczyscic z sadzy kociotek lub menazke.

Sprzatneta/a sprawnie i doktadnie stotowke lub inny wyznaczony teren.

Umyt/a porzadnie garnek lub inne, duze naczynie kuchenne.

Podczas stuzby zachowat/a pogodny nastroj. Stuchat/a polecen instruktora stuzbowego.
Sprawnie wykonat/a wszystkie powierzone zadania.

vk wnN

Czyscioszek obozowy *

1. Zna zasady sprawdzania porzagdkéw na obozie i biwakach, stara sie ich zawsze
przestrzegac i zwraca uwage, informujgc mniej doswiadczonych/one harcerzy/erki.

2. Potrafi prawidtowo ztozy¢é mundur, nauczyt/a tego co najmniej jedng osobe.

3. Przez co najmniej tydzien trwania obozu podczas sprawdzania porzgdkdow nie
wyrzucono zadnej jego/jej rzeczy.

4. Wykonat/a na obozie jedno urzadzenie/narzedzie utatwiajgce utrzymywanie
porzagdku w namiocie (np. miotte, podziatke na pétce itp.).

Puchacz % %

Potrafi odpowiednio zamaskowa¢ sie na podchody.

Woziat/eta udziat w trzech réznych grach lub éwiczeniach wymagajacych skradania sie.
Przeprowadzit/a zwiad w celu sprawdzenia rozstawienia obozu, systemu wart itp.
Podczas obrony wtasnego podobozu ztapat/a osobe podchodzaca.

PwnNnpE



OBOZOWE

DUCH | CHARAKTER

Obozowy chrzescijanin %

1. Podczas obozu starat/a sie od$piewywac modlitwy (na apelu, po ognisku, przed positkami)
nie w sposdb rutynowy, lecz koncentrujac sie na stowach i ich tresci.

2. Gtosno wypowiedziat/a swojg intencje na 3 modlitwach wieczornych w druzynach. Zapisat/a
na kartce intencje podczas 3 modlitw przy Swieczce.

3. Pomodlit/a sie indywidualnie 3 razy przed ciszg nocng, przy zapalonej swiecy w intencji
swojej druzyny, rozwazajac miniony dzien.

Malty ksigze * %

1. Majac za pokarm jedynie chleb i wode, pozbawiony/a obuwia i w prostej odziezy wtasnej roboty,
zachowat/a przez caty dzien obozowy rados¢ zycia i zapat do pracy (w sytuacjach tego wymagajgcych
dopuszczalne jest zatozenie na jakis czas regulaminowego umundurowania).

2. Spisat/a lub zapamietat/a 10 rzeczy, ktére wydarzyty sie podczas dnia proby, za ktore jest
wdzieczny. Po zakoniczeniu préby podzielit/a sie nimi z druzynowym.

3. Mimo niewygdd dnia wykonat/a min. 1 dobry uczynek, utatwiajgc komus prace.

Pollyanna *

1. W czasie trwania proby (jej dtugos¢ ustala druzynowy/a) odnajdywat/a dobre strony we
wszystkich trudnych sytuacjach, jakie go/jg spotkajg. Starat/a sie takze utrzymac dobry nastréj w
swojej druzynie.

2. Spisat/a 10 pozytywnych rzeczy, ktére wydarzyty sie podczas trwania préby. Po jej zakoniczeniu
podzielit/a sie wnioskami i przyktadami odnalezionych dobrych stron z druzynowym.



OBOZOWE

Trzy Piora M

Uwaga: Dopuszczenia do préby dokonuje komenda obozu. Sprawnos¢ przeznaczona jest dla
harcerek i harcerzy petnoletnich, ewentualnie za zgodq komendy mtodszych instruktorow.
Sprawnosc¢ mozna zdobywac tylko na obozie letnim. Nieudang probe mozna powtdrzy¢
dopiero po uptfywie roku. W wyjgtkowych, uzasadnionych przypadkach komenda obozu moze
zdecydowac o zmianie czesci wymagan.

1. Przejdzie pomysinie przez kolejne trzy doby préby gtodu, milczenia i samotnoSci:

a. W czasie pierwszej doby powstrzyma sie od spozywania jakichkolwiek
pokarmoéw. Dozwolone jest ugaszenie pragnienia czystg wodg,

b. w czasie drugiej doby zachowa catkowite milczenie i przeznaczy ten czas na
zastanowienie sie nad swoim zyciem harcerskim,

c. trzecig dobe spedzi w lesie niespostrzezony przez ludzi, zywigc sie pokarmem
lesnym i obserwujac zycie przyrody. Zabierze ze sobg do lasu tylko odziez, ktérg
ma na sobie, line, wode, ndz, pudetko zapatek i apteczke osobista.

2. Przyniesie ze sobg z lasu trzy ptasie pidra, ktére po odbyciu kazdej z trzech préob moze
kolejno doktadac i nosi¢ za opaskg na gtowie.
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NAUKA

EDUKACIJIA FINANSOWA

Wilk z Wall Street % % HON

]

1. Wie na jakich zasadach osoba niepetnoletnia moze zatozy¢ konto w banku. Potrafi
wymienic korzysci wynikajgce z posiadania konta bankowego przez dzieci w rodzinie.

2. Wie czym jest wykluczenie finansowe. Potrafi wyjasnic jakie mogg by¢ jego przejawy i
negatywne konsekwencje dla gospodarstw domowych.

3. Wie czym jest inflacja, jakie moga by¢ jest przyczyny i skutki dla gospodarki kraju. Potrafi
wskazaé zaleznos¢ pomiedzy inflacjg a wartoscia pienigdza.

4. Posiada konto bankowe, wybrane i zatozone w konsultacji z rodzicami lub opiekunami (w
przypadku oséb niepetnoletnich), regularnie z niego korzysta.

Rekin finansowy % % % %S

1. Wie czym rdzni sie kredyt od pozyczki.

2. Umie policzy¢ odsetki z lokaty bankowej, znajac jej oprocentowanie, kapitat poczgtkowy,
rodzaj kapitalizacji i czas jej trwania.

3. Wie do jakich organdéw lub organizacji w Polsce mozna zgtosié sie o pomoc w przypadku
naduzy¢ ze strony banku lub innego dostawcy ustug finansowych. Potrafi krétko opisaé
kompetencje w tym zakresie Rzecznika Finansowego, UOKiK, Bankowego Arbitrazu
Konsumenckiego.

4. Przez miesigc notowat/a wszystkie swoje wydatki i przychody. Zauwazyt/a na co wydaje
najwiecej i co jest mozliwym obszarem zaoszczedzenia pieniedzy.



NAUKA

GALAKTYKA

Astronom %

1. Znafazy Ksiezyca i wie z czego wynikaja.

2. Wie jak zmienia sie niebo w zaleznosci od por roku. Potrafi wskazaé po 5 gwiazdozbioréow
na wiosennym, letnim, jesiennym i zimowym niebie.

3. Potrafi znalez¢ Gwiazde Polarng i wskazac¢ strony Swiata po gwiazdach.

4. Wykonat/a zegar stoneczny, wie jak sie nim postugiwad.

5. Zorganizowat/a nocng obserwacje nieba dla zastepu lub druzyny, pokazat/a i nazwat/a
najwazniejsze gwiazdozbiory i gwiazdy.

Znawca wszechswiata * %

Zna teorie wielkiego wybuchu.

Wie czym charakteryzujg sie czarne dziury.

Zobaczyt/a wystawe na temat kosmosu.

Przedstawit/a na zbiorce kilka ciekawostek o kosmosie w dowolnej formie.

Obejrzat/a dowolny film naukowy lub popularnonaukowy dotyczacy Kosmosu (np. Kacper
Pitala, Nauka to lubie itp.).
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NAUKA

TEGA GtOWA

Zagadkowicz *

Zna piec szyfréw, jednego uzywa ptynnie nie korzystajgc z notatek.

Zna kilka zagadek logicznych. Potrafi je dobrze opowiedzie¢

Zaszyfrowat/a list na sto stow.

Zagrat/a w gre typu KIM ¢wiczgc swojg spostrzegawczosc i w gre "Memo" sprawdzajac
SWo0j3 pamiec.
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Mitosnik/Mitosniczka zagadek * *

1. Wymyslit/a kilka zagadek i przedstawit/a je komus.

2. Wymyslit/a szyfr, uzyt/a go do napisania listu na minimum sto stéw.

3. Nauczyt/a jedng osobe z zastepu dwdch szyfrow. Przygotowat/a gre wykorzystujac
zaszyfrowane wiadomosci.

4. Rozwigzat/a piec¢ sudoku, dwie zagadki logiczne i pie¢ nieelementarnych zadan
matematycznych na poziomie odpowiednim do wieku (z podrecznika lub innego zrddta)



NAUKA

CHEMIA

Badacz/Badaczka %

1. Wie czym rdznig sie kwasy od zasad. Potrafi wymieni¢ po 2 przyktady kwaséw, zasad i
substancji o odczynie pH obojetnym. Sam/a lub z zastepem wykonat/a prosty eksperyment
z naturalnym wskaznikiem kwasowo-zasadowym (sok z burakéw, wywar z czerwonej
kapusty itp). Zaobserwowat/a i zanotowat/a zmiany koloru zalezne od odczynu roztworu.

2. Wie czym jest emulgator i jaka jest jego rola w emulsji. Potrafi wymienié produkty
spozywcze, w ktérych wystepujg emulgatory naturalne i sztuczne. Przy uzyciu wody, oleju i
mydta wykonat/a eksperyment przedstawiajgcy dziatanie emulgatora.

3. Wie czym jest chlorek sodu, sacharoza, laktoza i fruktoza.

Laboratorium »* * .?

2. Zna 3 sposoby otrzymywania soli, wie od czego zalezy skutecznosé tych metod.
Odkamienit/a czajnik uzywajac kwasu etanowego lub askorbinowego i zapisat/a zachodzaca
w tym procesie reakcje chemicznag.

3. Wie czym jest denaturacja i koagulacja biatek, potrafi podaé przyktady wykorzystywania
tych proceséw podczas gotowania. Wie na czym polega denaturacja biatek w organizmie i
czym moze byé spowodowana. Wie czego nalezy uzy¢ w kuchni aby przyspieszy¢ proces
koagulacji.

4. Wie jak nalezy czytaé sktady produktéw spozywczych (wedtug jakiej kolejnosci sg zapisane).
Wie co oznaczajg symbole ,E”, np. E150a, E441, E406.

5. Umie czytad sktady kosmetykdéw, wie czym sg i jakg role maja: glicerol, emolienty i
konserwanty.

6. Przygotowat/a dla zastepu bezpieczny eksperyment chemiczny (np. dotyczacy napiecia
powierzchniowego, ciecz nienewtonowska, krystalizacja soli itp.).



NAUKA

ZNAJOMOSC JEZYKOW OBCYCH

Amator jezykowy/Amatorka jezykowa *

1. Potrafi przedstawic sie i krétko opowiedzieé o sobie w wybranym jezyku obcym.

2. Umie porozumied sie w jezyku obcym, ktérego sie uczy w podstawowych sprawach
przydatnych np. podczas podrdzy za granice (zapytac o droge lub udzieli¢ wskazéwek,
zrobié zakupy w sklepie, kupi¢ bilety na komunikacje miejska lub do muzeum).

3. Wymieni kilka krajow, w ktérych mieszkancy porozumiewaja sie w jezyku, ktérego sie uczy.

Lingwista/Lingwistka * %

1. Potrafi opowiedzie¢ o swoich zainteresowaniach w wybranym jezyku obcym. Potrafi
wyjasnic dlaczego uczy sie tego jezyka.

2. Opowiedziat/a o wybranej zbidrce, biwaku lub obozie osobie, ktéra zna dany jezyk obcy lub
przygotowat/a obcojezyczny wpis do kroniki na ten temat wraz z jego ttumaczeniem.

3. Orientuje sie w slangu w wybranym jezyku obcym w obszarze swoich zainteresowan, dzieki
czemu moze przyswajac teksty, filmy i wpisy spotecznosciowe w tym temacie (np. w
spotecznosciach oséb grajacych w gry komputerowe, czytajgcych ksigzki, interesujgcych sie
makijazem itd.).

Poliglota/Poliglotka % % % @

1. Umie przywitaé sie i przedstawié w 5 roznych jezykach.

2. Uczy sie co najmniej dwdch jezykéw obcych, w tym jednego z nich uczy sie rdwniez we
wiasnym zakresie, poza lekcjami w szkole lub zajeciami pozaszkolnymi.

3. Znarozne zrddta przydatne do nauki jezykdéw obcych. Polecit/a jedno zrddto, z ktérego
regularnie korzysta, osobie zainteresowane;j.

4. Podjat/Podjeta sie jezykowego wyzwania, aby rozwing¢ swoja znajomosé lub
zainteresowanie wybranym jezykiem obcym (np. przeczytat/a ksigzke lub obejrzat/a film w
danym jezyku, przystgpit/a do certyfikowanego egzaminu jezykowego, podjat/podjeta sie
wtasnego ttumaczenia wiersza lub artykutu, wziat/wzieta udziat w wydarzeniu w jezyku
obcym itp.).
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Ratownik zwierzat % %

1. Zna plusy i minusy diety wegetarianskiej oraz weganskiej.

2. Wie jak uzupetni¢ najpotrzebniejsze witaminy bedac na diecie wegetarianskie;j.

3. Przez tydzien przestrzegat/a takowej diecie i opowiedziat/a o swoich przezyciach z tym
zwigzanych.

Hamakowicz %

Spedzit/a 2 noce w hamaku (w uzgodnieniu ze swoim opiekunem).

Wie w jakiej pozycji spa¢ w hamaku, aby byto to zdrowe dla jego kregostupa.
Wie jaki rodzaj mocowania wybrac by nie niszczy¢ drzewa.

Zna dwa wezty przydatne przy zawieszaniu hamaka.

el S

o

Rolkarz/Rolkarka %

1. Wykona kilka éwiczen — jazda na rolkach przodem i tytem, przektadanka, przeskoczenie
matej przeszkody, zatrzymanie sie na sygnat, tuki w przéd i w tyt.

2. Przebedzie w jezdzie przodem 2km w ciggu 10 minut.

3. Stworzy tor slalomowy i przebedzie go na rolkach.

4. Potrafi wyczysci¢ i zakonserwowac rolki.
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WEDROWANIE

Gotowy/a do drogi *

1. Zapoznat/a sie z zasadami poruszania sie po drogach w czasie wedréwki, w marszu,
na biwaku KH "Drzewo Pokoju".

2. Uczestniczyt/a w wedréwce, ubierajac sie stosownie do warunkéw terenowych

i pogodowych, zabezpieczajac sie przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz

otarciem stop.

Poprawnie spakowat/a plecak, zabierajgc tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie.

4. Uczestniczac w wycieczce lub wedréowce druzyny/zastepu zachowat/a pogode
ducha, mimo trudéw wedrowania.

w

W droge! % %

W

1. Zna zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obcigzenie, przepisy ruchu
drogowego).

2. Przedstawit/a na zbidrce zastepu lub druzyny najpiekniejsze regiony turystyczne w Polsce.

3. Zorganizowat/a matg wedréwke (5-10 km) dla zastepu o wybranej tematyce np.
krajoznawczej, przyrodniczej, historycznej itp.

4. Przewedrowat/a tgcznie 50 km podczas wedréwek np. harcerskich.

Piecdziesigtka * % %

<)

Uwaga: Sprawnos$¢ mogg zdobywac tylko osoby petnoletnie ewentualnie, za zgodg Rady
Kregu, mtodsi instruktorzy.

1. W czasie 12 godzin przeszedt/szta pieszo 50 km.

Setka M

Uwaga: Sprawnos$¢ mogg zdobywac tylko osoby petnoletnie.

1. W czasie 24 godzin przeszedt/szta pieszo 100 km.
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ZEGLARSKIE

Majtek *

1. Zna zasady bezpiecznego zeglowania, potrafi zatozy¢ kapok, zawigzat/a wezet ratowniczy na
linie ratowniczej.

Zna 4 weztdéw zeglarskich i potrafi je zastosowac w praktyce.

Bedac na todzi zaglowe] potrafi okresli¢ skad wieje wiatr.

Potrafi postawi¢ wywrdcong matg zagldwke.

Zrobit/a zwrot przez sztag i rufe na jednozaglowej todzi (np. jacht typu ket).

Stosuje etykiete zeglarska.

ok wWwN

Junga * %

1. Zna sposoby wzywania pomocy i prawo drogi na wodach srédlgdowych.

2. Potrafi zeglowa¢ na dwu zaglowej todzi (jacht typu slup): utrzymuje i prawidtowo zmienia
kurs, pracuje zaglami, prawidtowo rzuca cumy, pracuje bosakiem i odbijaczem. Petnit/a
funkcje obserwatora, zrobit/a zwrot przez sztag i rufe.

3. Potrafi naprawi¢ zagiel. Zna 3 rodzaje sciegdw zeglarskich.

4. Wozigt/eta udziat w catodniowym rejsie.

5. Zrobit/a klar na tédce po zakonczeniu ptywania (ztozyt/a zagle, zwinat/eta liny, umyt/a
poktad i kokpit).

6. Zachwiat/a sie prawidtowo podczas alarmu "Cztowiek za burtg".

Szyper % % %

1. Zna zasady bezpieczenstwa podczas rejsu. Potrafi zabezpieczy¢ sie przed udarem
stonecznym i cieplnym oraz wychtodzeniem organizmu, a takze udzieli¢ pomocy w
wymienionych przypadkach i osobie tongce]. Potrafi wezwa¢ pomoc znajdujgc sie na
wodzie. Zna numer telefonu alarmowego WOPR.

Brat/a udziat w przynajmniej tygodniowym rejsie.

Petnit/a funkcje zatogi na wszystkich stanowiskach manewrowych.

Zorganizowat/a impreze propagujaca zeglarstwo, np. regaty, konkurs piosenki zeglarskiej.
Zna teorie manewrowania jachtem mieczowym o powierzchni zagla do 20 m2 i komendy
zeglarskie.

vk wn
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ZDROWY TRYB ZYCIA

Zdrowy duszek *

1. Zna podstawowe zasady zdrowego trybu zycia (sen, ruch, dieta).

2. Przez dwa tygodnie powstrzymat/a sie od jedzenia fast-foodéw, stodyczy i niezdrowego
jedzenia; dbat/a o codzienng aktywnos¢ fizyczng (krétki spacer, gra w pitke, rower itp).

3. Samodzielnie przygotowat/a zdrowy, pozywny positek dla rodziny.

4. Przeprowadzit/a na $wiezym powietrzu zabawe ruchowg dla zastepu.

Zdrowy duch % %

1. Dowiedziat/a sie wiecej o chorobach zwigzanych z zaburzeniami odzywiania, brakiem i
nadmiarem ruchu (przeczytat/a artykuty lub obejrzata filmy z merytorycznego zrédta,
skonsultowat/a sie z kims$, kto ma wiedze na ten temat, itp). Opowiedziat/a o nich osobom
zainteresowanym.

2. Potrafi okresli¢ swoje zainteresowania sportowe. Rozwija sie w co najmniej jednej
dziedzinie sportu.

3. Zna co najmniej 5 przepiséw na odzywcze, zbilansowane i zdrowe positki.

4. Poprowadzit/a rozgrzewke dla druzyny.

5. Przygotowat/a zdrowe $niadanie i kolacje.

Super duch % % %

1. Zdobyt/a wiedze z merytorycznych zrédet na temat zdrowego odzywiania. Zna swoje
zapotrzebowanie kaloryczne, wie jak zdrowo przeprowadzi¢ redukcje/mase, zna mity dot.
odzywiania.

2. Rozwija sie w przynajmniej jednej dziedzinie sportu — stawia sobie konkretne cele do
ktdrych dazy.

3. Wraz z autorytetem (z dziedziny sportu i zywienia) omdwit/a i wybrat/a cel dietetyczny i w
zdrowy sposdb osiggnat/eta go.

4. Propaguje w swoim zastepie aktywnosc fizyczng, na zbidrkach aktywnie spedza czas.
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JAZDA NA DESCE

Poczatkujacy snowboardzista/snowboardzistka %  ( ((Z4/)

1. Zna zasady bezpiecznego korzystania ze stoku narciarskiego, umie przygotowac sie do
jazdy (ubrania, sprzet, rozgrzewka, wpiecie wigzan).

2. Utrzymuje rownowage na desce i odpowiednig pozycje do jazdy.

Zna podstawowe techniki jazdy: zeslizg przodem i tytem, skret slizgowy.

4. Zazgoda opiekuna nauczyt/a sie nowej techniki jazdy lub freestyle'u (skret rotacyjny, ollie,
nollie, prosty skok na skoczni itp) po wczesniejszym przygotowaniu sie - zapoznaniu sie z
filmami instruktazowymi, konsultacji z instruktorem snowboardu.

w

Snowboardzista/Snowboardzistka * *

1. Wie jak reagowac w razie wypadku na stoku, umie wezwa¢ odpowiednie stuzby.

2. Zna oznaczenia stokdw narciarskich i snowboardowych, umie dobra¢ odpowiednig dla
siebie trase. Potrafi korzystac z orczyka.

3. Wie jak dobra¢ odpowiednig deske wedtug wagi, wzrostu oraz rodzaju jazdy.

4. Zna $redniozaawansowane techniki jazdy: skret ciety, skret $lizgowy NW, Smig Slizgowy.
Potrafi bezpiecznie i poprawnie zjechaé ze stoku na swojg nie-wiodgcg noge (tzw. switch).

5. Zazgodg opiekuna nauczyt/a sie 3 nowych technik jazdy lub freestyle'u (jazda na
krawedziach, $mig ciety, noseroll, tailroll, 180, skok z grabem itp) po wczesniejszym
przygotowaniu (zapoznaniu z filmami instruktazowymi, po konsultacji z instruktorem
snowboardu).
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BOKS

Amator/Amatorka boksu * %

Wykonat/a 30 uderzen w 10 sekund (w biegu bokserskim).
Zrobit/a 20 pompek Mike’a Tysona.

Wykonat/a 20 brzuszkéw Maywethera.

Umie wykonywac Plyo Neck bridges przez 30 sekund.

P wnNPRE

Wizjoner/Wizjonerka % * %

=

Przez miesigc uczeszczat/a na lekcje boksu lub kickboxingu.

2. Znalazt/a w sobie wade, ktéra byta dla niego niewygodna. Dzieki ciezkiej pracy udato sie
jemu/jej jg przezwyciezyc.

3. Pomimo niezgody spoteczenstwa stat/a przy swoich pogladach i ich bronit/a.

4. Zaoszczedzit/a pienigdze i zainwestowat/a je w wybrany przez siebie sposdb (np.

przeznaczyt/a na samorozwgj).
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KALISTENIKA

Maty kalistenik *

Wykonat/a 5 podciggnieé¢ nadchwytem lub podchwytem.

Umie wykonaé 5 poprawnych dipédw w jednej serii (zgiecie w tokciu 90 ° - nie nizej).
Wykonat/a 10 poprawnych pompek DIAMENTOWYCH.

Zrobit/a 60 brzuszkdw w ciggu 2 minut.

P wnNPR

Kalistenik * % %

1. Wykonat/a 3 petne Muscle upy w serii.
Umie wykonac "Piramidke" do 10 powtdrzen.
"Piramidka" - polega na wykonaniu 1 Dipa, a nastepnie 2 pompek (zalicza sie to jako jedno
powtdrzenie w serii), nastepnie 10 sekund przerwy i kolejne powtdrzenia.

3. Umie wykonac¢ 10 poprawnych pompek "Archer push-up".

4. Umie podciggna¢ sie 10 razy podchwytem lub nadchwytem.
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SPORTY SItOWE

Tréjboista % % %

1. Osiggnat/eta nastepujgce wyniki w tréjboju sitowym: 100% masy ciata wyciskanie, 150%
masy ciata martwy cigg, 150% masy ciata przysiad.

2. Wie jak technicznie wykonywaé wyzej podane ¢wiczenia.

3. Sporzadzit/a tygodniowy plan treningowy (uwzglednit/a nacisk na dane ¢éwiczenia, nie
zapomniat/a o ¢éwiczeniach uzupetniajgcych).

4. Wie kto ma aktualnie najlepszy wynik w tréjboju sitowym na swiecie.

Mitosnik/Mitosniczka kulturystyki % % %

1. Wie jak wykonywaé ¢wiczenia aby trenowac miesnie w sposdéb hipertroficzny.
2. Sporzadzit/a plan treningowy, majacy na celu rozbudowanie sylwetki.
3. Zdobyt/a sprawnosé “Super duch” .

Mtody sitacz/Mtoda sitaczka * *

Woprowadzit/a do swojego planu dnia aktywnosci sitowe (kalistenika, sitownia).

Zna negatywne skutki ciezkiego trenowania w mtodym wieku.

Stawia sobie mate cele i dgzy do ich realizacji.

Zna pojecia: redukcja, masa, pamie¢ miesniowa oraz zna pozytywne skutki dziatania

P wnNeR

kreatyny w naszym ciele.
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STREET WORKOUT

Street workoutowiec % * %

Wykonat/a figure ELBOW LEVER.

Wykonat/a figure FROG STAND i wytrzymat w tej pozycji 1 minute.
Wykonat/a HENDSTANDA przy $cianie przez 1:30 min.

Wykonat/a petnego BACK LEVERA przez 5 sekund.

P wnNPR

Street workoutowiec strong M

1. Umie zrobi¢ FRONT LEVERA i wytrzyma¢ w tej pozycji 10 sekund.
2. Umie wykona¢ HENDSTANDA bez zadnego podparcia i wytrzymaé w tej pozycji 10 sekund.
3. Wykonat/a pozycje PLANCH przez 5 sekund.
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WEDROWKI GORSKIE

Amator/Amatorka polskich gor %

1. Potrafi wymienic 3 gtdwne taricuchy gérskie w Polsce oraz po jednym pasmie w kazdym z
nich.

2. Zna zasady poruszania sie po szlakach.

3. Nalezycie przygotowat/a sie do wyjscia w gory (dobrat/a odpowiedni stréj i sprzet,
odpowiednig ilo$¢ jedzenia). Skonsultowat/a swoje wybory z osobg doswiadczong (np.
rodzicem, druzynowym itp.)

4. Woziat/Wzieta udziat w gérskiej wedréowce, podczas ktdrej zadbat/a o swojg higiene marszu
(nawadnianie sie, przerwy w odpowiednim czasie itp.)

Wedrowiec gorski %%

Wykonat/a sprawnosé: ,Amator polskich gér” a ponadto:

1. Potrafi wymienic przynajmniej 10 najwyzszych szczytéw réznych polskich pasm.

2. Zaplanowat/a jednodniowg wedréwke gérska dla kilku oséb z uwzglednieniem
przewyzszen, zaawansowania grupy, warunkow pogodowych, pory roku.

3. Zna zasady wzywania pomocy w goérach, wie jak zachowac sie podczas burzy oraz nagtego
nastania ciemnosci w gorach. Wie jak skorzystac z aplikacji ,,Ratunek”.

4. Byt/a na przynajmniej 3 wyjazdach w géry, w tym na jednym w Tatry.

Znawca/Znawczyni polskich gor %k %

Wykonat/a sprawnosci: ,Wedrowiec gérski” oraz ,Amator polskich gér” a ponadto:

1. Wie czym jest "Korona Gor Polskich". Zna nazwy przynajmniej 20 pasm gorskich w Polsce.

2. Zaplanowat/a 3-dniowy gorski wyjazd dla grupy z uwzglednieniem przewyzszen,
zaawansowania grupy, warunkow pogodowych, pory roku.

3. Brat/a udziat w 7 wyjazdach gérskich (w tym przynajmniej dwdch w Tatrach), minimum raz
zima.

4. Potrafi bezpiecznie uzywac tancuchéw, raczkow i kijkéw. Zdobyt/a przynajmniej jeden
polski szczyt mierzgcy powyzej 2000 m n.p.m.
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WEDROWKI GORSKIE

Zdobywca Korony Gor Polski M

1. Potrafi wymienic¢ wszystkie pasma i szczyty nalezgce do Korony Gor Polski.
2. Zdobyt/a przynajmniej 20 z 28 szczytéw nalezgcych do Korony Gor Polski w tym 5
najwyzszych. Swoje osiggniecia udokumentowat/a zdjeciami.
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LITERATURA

Mtody literat *

1. Potrafi wymienic po kolei epoki literackie, jakie wystepowaty w Polsce.

2. Wybrat/a jeden gatunek liryczny, wypisat/a jego najwazniejsze cechy i wskazata je lub
zaznaczyta na przyktadzie wybranego utworu.

3. Zapytat/a pieciu osdb, jakie sg ich ulubione gatunki literackie i dlaczego.

4. Przeczytat/a ksigzke, ktora polecit/a mu/jej instruktor/ka.

BycC skrybg %

1. Napisat/a opowiadanie, wiersz lub inng forme pracy pisemnej, ktérg zaprezentowat/a
komus bliskiemu.

2. Wybrat/a jeden gatunek liryczny lub epicki, zapoznat/a sie z jego cechami i sprébowat/a
napisac wtasny utwor je posiadajacy.

3. Napisat/a recenzje ulubionego filmu lub ksigzki.

4. Poznat/a trzy nowe motywy literackie, wybrat/a jeden z nich i opowiedziat/a o nim komus z
harcerstwa.
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SZYDEtKOWANIE

Widczka *

1. Wie jak trzymac szydetko i wtéczke na palcach.
2. Zna podstawy szydetkowania: umie zrobi¢ petelke, faricuszek, potstupki i stupki.
3. Zrobit/a na szydetku prostg robotke (np. chustke, prosta czapke, opaske na gtowe).

Szydetko * %

1. Potrafi dobra¢ odpowiedni rozmiar widczki do szydetka.

2. Umie zrobi¢ magiczne kétko na szydetku, potrafi formowad robdtke w konkretny ksztatt.

3. Nauczyt/a sie nowego wzoru na szydetku (granny square, ozdobne wykonczenie robdtki,
koronka, sciggacz, Scieg azurowy).

4. Wykonat/a projekt o skomplikowanym ksztatcie (maskotka, rekawiczki, skarpetki).
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KRAWIECTWO

Igta i nitka *

Potrafi nawlec igte w ciggu 15 sekund.

Przyszyt/a guzik i zacerowat/a dziure w skarpetce.

Ozdobit/a dowolny element odziezy haftem wtasnego pomystu.

Uszyt/a wedtug wtasnego pomystu ubranie dla lalki lub misia i podarowat/a je
zaprzyjaznionemu dziecku.

P wnNPRE

Krawiec/Krawcowa * %

Umie szy¢ co najmniej 3 réznymi $ciegami, wie kiedy ich uzywad.

Potrafi naprawié rozpruty szew w estetyczny sposéb.

Wyszyt/a na mundurze zdobyte sprawnosci.

Uszyt/a prosty projekt (torba, worek, poszewka na poduszke), ozdobit/a go wedtug
witasnego pomystu.

5. Przerobit/a ubranie wedtug wtasnego projektu (zwezenie spodni, skrécenie rekawow itp).

PwnNPR

Mistrz/Mistrzyni krawiectwa * % %

1. Znardzine rodzaje materiatdw, potrafi wymienic przyktady tkanin naturalnych, sztucznych i
syntetycznych. Wie czym sie charakteryzujg i do jakiego typu ubran sie je wykorzystuje.

2. Potrafi odczytaé informacje z metki ubrania, wie co oznaczajg symbole na niej.

3. Umie uzywac maszyny do szycia. Umie szy¢ na niej 5 roznymi $ciegami, wie kiedy ich
uzywac.

4. Potrafi wszy¢ gumke w materiat oraz obszy¢ dziurke na guzik (recznie lub na maszynie).

5. Uszyt/a od zera ubranie (np. spodnie, koszule, spddnice).



SZTUKA, KULTURA | REKODZIELO

CZYTANIE KSIAZEK

Czytelnik/Czytelniczka *

1. Regularnie czyta ksigzki. Ma swéj ulubiony gatunek literacki, ksigzke lub autora. Potrafi
wyjasnié, co sprawia, ze sie jemu/jej podobaja.

2. Przedstawit/a wybrang ksigzke swojemu zastepowi i zachecita jego cztonkdéw do jej
przeczytania — np. poprzez przeczytanie ulubionego fragmentu ksigzki, opowiedzenie o
inspirujacych bohaterach lub ciekawych watkach, odegranie sceny ze ksigzki itp.

3. Wykonat/a wtasnorecznie oktadke na swojg ulubiong ksigzke lub zaktadke do ksigzki z
wykorzystaniem daréw lasu. Przedstawit/a swoje dzieto osobie zainteresowanej.

Mol ksigzkowy * %

1. Wie dlaczego czytanie ksigzek ma pozytywny wpltyw na rozwdj dzieci i mtodziezy.

2. Przez tydzien starat/a sie nasladowad pozytywne cechy i zachowania ulubionego bohatera
literackiego. Opowiedziat/a druzynowemu o swoich przemysleniach.

3. Polecit/a ksigzke osobie z druzyny, biorgc pod uwage jej zainteresowania i preferencje
czytelnicze.

4. Wie czym jest exlibris. Zaprojektowat/a exlibris, ktérym mogtby/mogtaby ozdobi¢ wtasng
kolekcje ksigzek.



SZTUKA, KULTURA | REKODZIELO

MITOLOGIA

Pasjonat/Pasjonatka mitologii x % W

1. Wie czym jest mit i mitologia. Potrafi wyjasnic jak i dlaczego ksztattowaty sie mity w starozytnych
czasach.

2. Potrafi podac przyktady i wyjasnié znaczenie przynajmniej pieciu zwigzkéw frazeologicznych w
jezyku polskim, majgcych swoje korzenie w mitologii.

3. Interesuje sie wybrang mitologig (np. grecka, rzymska, nordycka, stowianska, egipska, celtycka,
chinska). Przeczytat/a ,Mitologie” J. Parandowskiego, ,,Mity Grekéw i Rzymian” W. Markowskiej
lub inng ksigzke opisujaca podstawy wierzen w wybranej mitologii.

4. Przygotowat/a - samemu lub razem z zastepem - w dowolnej formie adaptacje wybranego, mato
popularnego mitu z dowolnej mitologii i przedstawita go druzynie lub jednostce (np.
przedstawienie teatralne, film, stand up, recytacja utwordw literackich itp.).



SZTUKA, KULTURA, REKODZIELO

ARCHITEKTURA

Znawca/Znawczyni historii sztuki % %

1. Potrafi wymienic 5 artystow renesansowych i ich najwazniejsze dzieta.

2. Potrafi podac cechy stylu gotyckiego i romanskiego.

3. Dokonat/a analizy wybranego przez siebie dzieta malarskiego. Podat/a rodzaj kompozycji,
perspektywy, zwrdcit/a uwage na $wiatto, jego zrédto a takze kolorystyke dzieta.

4. Wymienit/a 3 stynne budowle architektoniczne XX i XXI wieku oraz podat/a ich
architektow.

5. Wie jakie byty osiggniecia architektoniczno-kulturowe Rzymian. Wymienit/a minimum 5 z
nich.

Amator/Amatorka architektury » % %

1. Zna nazwiska czterech wspétczesnych architektéw, wie czym charakteryzujg sie style przez
nich reprezentowane.

2. Wie czym jest Bauhaus, zna gtéwnych jego przedstawicieli.

3. Potrafi rozpoznaé gtéwne style architektoniczne, wymienié i naszkicowaé ich podstawowe
cechy charakterystyczne.

4. Potrafi scharakteryzowadé cechy architektury swojego lub pobliskiego miasta.

5. Zaprojektowat/a uktad przestrzenny i umeblowanie 3-pokojowego mieszkania.



