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REGULAMIN MUSZTRY KREGU
HARCERSKIEGO "DRZEWO POKOJU"

WERSJA Z DNIA 18.11.2000

INFORMACJE WSTEPNE

Jesli w regulaminie jest mowa o harcerzach to chodzi tu zaréwno o harcerzy jak i o instruktoréw (a w niektérych
sytuacjach réwniez o zuchy). Przetozonym jest instruktor, zastepowy (lub harcerz doraznie kierujgcy jakims
zespotem). Zaleca sie by druzyny harcerskie i zuchowe uzywaty na swoich wewnetrznych zbidrkach i obozach
musztry opartej na systemie znakdw. Taka musztra bardziej nawigzuje do harcerskich tradycji puszczaristwa.

Meldowanie zawsze odbywa sie z wymienieniem pseudonimu (lub nazwiska). Nakrycia gtowy nosi sie na
Swiezym powietrzu. Mozna tez nosi¢ nakrycie gtowy podczas krétkotrwatego pobytu w pomieszczeniach
i Srodkach komunikacji, oraz na obrzedowych kominkach i swiecowiskach. W szyku zawsze nosi sie nakrycie

gtowy.

SZYK

1. Szyk jest to regulaminowe ustawienie grupy harcerzy.
2. W szyku rozrdznia sie:
a. Skrzydfa - prawe i lewe zakonczenie szyku,
Front - przednia strona harcerza (szyku),
Odstep - oddalenie miedzy harcerzami lub zespotami, mierzone wzdtuz frontu szyku.
Odlegtos¢ - oddalenie miedzy harcerzami lub zespotami, mierzone w gtab szyku,
Szerokos¢ - odstep miedzy skrzydtami szyku,
Gtebokos¢ - odlegtosé od czota do zakoriczenia szyku,
Czoto kolumny - poczatek kolumny,
Ogon kolumny - koniec kolumny,
i. Kierunkowy - harcerz maszerujgcy w pierwszym szeregu (dwodjce, czwdrce) na prawym
skrzydle, do ktérego pozostali dopasowujg swoj ruch,
j. Zamykajacy - harcerz maszerujacy na lewym skrzydle w ostatnim szeregu kolumny.
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3. Czynnosci w szyku:
a. Krycie - ustawienie sie harcerzyl lub zespotéw w rzedzie, w linii prostej;
b. Rdwnanie - ustawienie sie harcerzy lub zespotéw w szeregu, w linii prostej;
c. Odstepowanie (odbijanie) - zwiekszenie odstepdw miedzy harcerzami (zespotami) w szyku
o okreslong liczbe krokéw;
d. taczenie - powrdt do szyku poprzedniego (przed odstepowaniem).
4. Podstawowe szyki:
a. Szereg - harcerze stojg bokiem do siebie, frontem w jednym kierunku, w linii prostej,
b. Dwuszereg - dwa szeregi harcerzy stojgce jeden za drugim, w odlegtosci pottorej dtugosci
wyciggnietej reki; harcerze drugiego szeregu kryjg swoich poprzednikow,
c. Trojszereg - trzy szeregi harcerzy stojgce jeden za drugim, w odlegtosci péttorej dtugosci
wyciggnietej reki; harcerze nastepnego szeregu kryjg swoich poprzednikéw,
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d. Rzad - harcerze stojq jeden za drugim, frontem w jednym kierunku, w linii prostej (pojedyncza
kolumna).

e. Kolumna - harcerze tworza jeden, dwa lub wiecej rzedédw ustawionych obok siebie
w odstepach réwnych szerokosci dtoni.

f.  Zastepy i druzyny mogg miec¢ wiasne tradycyjne szyki, np. okrag, potkole, gwiazda.

ROZKAZY | KOMENDY

W musztrze przekazuje sie ustnie, za pomocg sygnatow, lub za pomocg przyktadu osobistego. Jesli dowodzenie
przejmuje inny instruktor (harcerz), poprzedzato zapowiedzig: "Na mojg komende".

Komenda jest to odmiana rozkazu do natychmiastowego wykonania.

Komenda skfada sie z zapowiedzi i hasta lub z samego hasta, np. "obdz w szeregu - ZBIORKA", "w prawo -
ZWROT","BACZNOSC", "SPOCZNIJ".

W celu przerwania wykonywania poprzednio podanej czynnosci podaje sie komende "WROC". Na te komende
harcerze wracajg do poprzedniej postawy.

Po wykonaniu kazdej komendy, poza komendami; BACZNOSC, PADNIJ oraz WROC. harcerze przyjmuja postawe
swobodna.

MUSZTRA POJEDYNCZEGO HARCERZA

1. POSTAWA ZASADNICZA - harcerz stoi nieruchomo, piety ma ztaczone, stopy rozwarte (tak, aby
odlegtos¢ miedzy duzymi palcami ndg réwnata sie szerokosci Srodkowej czesci stopy), rece opuszczone
wzdtuz tutowia, palce dtoni zwarte, dtonie przytozone ptasko do ud, gtowe podniesiong, wzrok
skierowany na wprost, Harcerz przyjmuje postawe zasadniczg na komende "BACZNOSC", a bez tej
komendy w nastepujgcych przypadkach:

a. nazapowiedz komendy nie poprzedzonej komenda "BACZNOSC",
b. w czasie wydawania lub przyjmowania rozkazoéw,

c. W czasie sktadania meldunku,

d. w czasie oddawania honoréw w miejscu.

2. POSTAWA SWOBODNA (na komende "SPOCZNI" i po wykonaniu kazdej komendy) - harcerz
energicznie wysuwa lewa noge w przdd o potowe dtugosci stopy. Rece ma opuszczone swobodnie,
palce dowolnie utozone. W razie potrzeby harcerz poprawia umundurowanie, a jesli znajduje sie
w szyku zwartym - takze réwnanie i krycie.

3. ZWROTY W MIEJSCU ("W LEWO ZWROT", "W PRAWO ZWROT", "W TYt ZWROT") - harcerz wykonuje
zwrot we wskazanym kierunku po czym energicznie dostawia noge pozostawiong w tyle. Komende
"W TYL ZWROT" wykonuje sie przez lewe ramie. W czasie zwrotéw gorna cze$¢ ciata pozostaje
w postawie zasadnicze;.

4. MARSZ - rozpoczyna sie z postawy zasadniczej, lewg nogg. Maszeruje sie krokiem zwyktym lub
defiladowym. Marsz poprzedza komenda np. "druzyna BACZNOSC", "kierunek na wprost" (w lewo,
w prawo, w tyt na lewo, w tyt na prawo, w lewo w skos, w prawo w skos), "za mng", "za druhem
Komendantem" -"MARSZ". Pierwsze trzy kroki zawsze wykonuje sie na wprost, a dalsze zgodnie
z podang komenda.

5. KROK DEFILADOWY - krok sprezysty, dtugi, palce stop obciggniete, nogi wyprostowane w kolanach,
stopy podnosi sie pod katem 45 stopni nad ziemig i ptynne wymachy rekoma. Krok defiladowy stosuje

sie:
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a. rozpoczynajac marsz (pierwsze trzy kroki),
b. w marszu na komende "BACZNOSC",
C. W marszu po zapowiedzi zatrzymania sie.

6. KROK ZWYKLY - krok swobodny, gtowa uniesiona, tutéw wyprostowany, swobodne wymachy rekoma.
Z kroku defiladowego do zwyktego przechodzi sie na komende "SPOCZNI" oraz bez komendy po
pierwszych trzech krokach rozpoczynajgcych marsz.

7. BIEG z miejsca i z marszu krokiem zwyktym wykonuje sie od lewej nogi na komende: "Biegiem -
MARSZ". Na komende "Zwykty KROK" harcerz wraca do marszu.

8. ZATRZYMANIE odbywa sie na komende "zastep (druzyna) - STOJ". Po zapowiedzi komendy harcerze
zaczynajg maszerowac krokiem defiladowym, po hasle robig jeszcze jeden krok przystawiajgc
energicznie noge i przyjmujac postawe zasadniczg. Kierunek w marszu zmienia sie na komende:
"Kierunek - W LEWO (W PRAWO, W TYt NA LEWO, W TYt NA PRAWO, W LEWO SKOS, W PRAWO
SKOS).

9. MELDOWANIE SIE
Harcerz, ktory otrzymat polecenie zgtoszenia sie do przetozonego tub wchodzi na spotkanie harcerskie
melduje sie przetozonemu wg nastepujgcego wzoru: "Czuwaj druhu harcmistrzu, mtodzik "Frytol"
melduje sie na rozkaz (melduje swoje przybycie na zbidrke)"

CHWYTY PROPORCEM

Osoba trzymajgca proporzec nazywa sie chorgzym. W szyku chorgzy stojgc z proporcem trzyma go pionowo
przy prawej nodze, na wysokosci czubka buta. Chorgzy powinien by¢ kierunkowym w szyku. Drzewce
przytrzymuje prawa reka na wysokosci pasa, tokie¢ prawej reki lekko przycisniety do ciata.

—  Chwyt "Na ramie" - chorazy ktadzie drzewce na prawe ramie i trzyma pod katem 45 stopni w stosunku
do ziemi. Ptétno proporca musi by¢ oddalone od barku przynajmniej o szerokos¢ dtoni.

—  Chwyt "Prezentuj" - chorazy podnosi proporzec prawg rekg pionowo do goéry wzdtuz prawego
ramienia, nastepnie przenosi proporzec pionowo przed swojg twarz, a lewa reka chwyta drzewce pod
prawa.

—  Chwyt "Do nogi" (z potozenia "Prezentuj" lub z potozenia "Na ramie") — chorgzy przenosi proporzec do
prawej nogi.

Na komende "BACZNOSC" oraz "Na prawo (lewo) - PATRZ" chorazy wykonuje chwyt "Prezentu;j".

ZACHOWANIE SIE HARCERZA W SZYKU

Harcerz wywotany z pierwszego szeregu (w przypadku dwuszeregu) przyjmuje postawe zasadniczg i gtosno
odpowiada "Jestem", na komende "WYSTAP" wykonuje energicznie jeden krok w przdd i staje w postawie
zasadniczej. Na jego miejsce wstepuje natychmiast stojacy za nim harcerz z drugiego szeregu (wykonujac jeden
krok). Harcerz wywotany z drugiego szeregu na komende "WYSTAP" wykonuje jeden krok. Odlegtos¢ miedzy
pierwszym a drugim szeregiem pokonuje jednym krokiem, dotyka lewa rekg lewego ramienia harcerza
stojgcego przed nim, (ktéry na ten znak robi mu miejsce wykonujagc prawg nogg krok w prawo w skos
i dostawiaj do niej lewg noge) nastepnie wywotany robi jeden krok w przéd i przyjmuje postawe zasadnicza.

Po przejsciu wywotanego harcerz, ktéry go przepuscit, wraca na swoje miejsce wykonujac lewa nogg krok w tyt
w skos. Tak samo harcerz z pierwszego szeregu przepuszcza harcerza przy jego powrocie na miejsce w drugim
szeregu.
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Na komende "WSTAP" wywotany robi w tyt zwrot, wraca na swoje miejsce w taki sam sposob, jak podczas
wystepowania i przyjmuje taka postawe, jak zespot..

Harcerz wezwany z szyku na komende "DO MNIE" lub na rozkaz, np. "Do druha Komendanta" podaza do
wzywajacego krokiem sprezystym, najkrétszg droga, zatrzymuje sie trzy kroki przed nim w postawie

zasadniczej, oddaje honor)" i melduje sie, np. "Czuwaj druhu harcmistrzu mtodzik "Fantomas" melduje sie na
rozkaz". Na komende "WSTAP" wykonuje zwrot we witasciwym kierunku i krokiem sprezystym wraca najkrétszg

droga na swoje miejsce.

ODDAWANIE HONOROW

Harcerze wystepujgcy w mundurach oddajg sobie honory w réznych sytuacjach. W miejscu, w nakryciu gtowy
harcerz salutuje w postawie zasadniczej. Z chwilg zblizenia sie na trzy kroki do przetozonego zwraca sie
przodem w jego kierunku i patrzagc mu w oczy podnosi szybkim ruchem do daszka rogatywki prawg reke tak
utozong, aby przedramie i dton oraz ztaczone palce dtoni, wskazujgcy i srodkowy, tworzyty linie prostg;
pozostate palce dtoni ma ztozone i przycisniete kciukiem. Czubkiem palca srodkowego dotyka do brzegu daszka
rogatywki nad prawym katem oka, dtorn ma zwrdcong ku przodowi, fokie¢ skierowany w dét i w prawo w skos.
Gdy przetozony go minie, harcerz przestaje salutowac, opuszczajgc szybkim ruchem reke do potozenia, jakie
obowigzuje w postawie zasadniczej, z jednoczesnym zwrdceniem gtowy na wprost, Salutujagc w miejscu, np.
podczas meldowania sie, przez sekunde przytrzymuje sie reke przy nakryciu gtowy.

W miejscu, bez nakrycia gtowy harcerz zwraca sie przodem w kierunku przetozonego, przyjmuje postawe
zasadniczg i salutuje trzema palcami (wskazujgcy, Srodkowy i serdeczny). Przed ztozeniem meldunku,
po podejsciu do przetozonego i przed odejsciem od niego harcerz wykonuje skton gtowy.

W marszu, w nakryciu gtowy, harcerz salutuje z jednoczesnym zwrotem gtowy w strone przetozonego, lewa
reke ma przytozong lekko do dtonig do uda i nieruchomg, palce lewej reki ztozone i wyprostowane. Rozpoczyna
salutowac na trzy kroki przed przetozonym, a koriczy po minieciu go. Podczas wyprzedzania harcerz rozpoczyna
salutowanie w momencie zrownania sie z przetozonym, a konczy po przejsciu trzech krokéw. W marszu, bez
nakrycia gtowy harcerz wykonuje zwrot gtowy w kierunku przetozonego, gdy znajdzie sie w odlegtosci trzech
krokow od niego. Rece ma opuszczone, palce ztgczone i wyprostowane, dtonie dotykajg ud. Przyjmujacy honory
powinien na nie natychmiast odpowiedzie¢ w sposdb podany w regulaminie.

Harcerz salutuje mijajgc brame obozowg (totem wejsciowy). Wartownik salutuje instruktorom wchodzgcym
i wychodzgcym z obozu.

MUSZTRA ZESPOLOWA ZASTEPU (DRUZYNY)

ZBIORKA

Na zapowied? komendy, np. "zastep Sokotéw" lub na komende "BACZNOSC" harcerze zwracajg sie frontem do
wydajgcego komende i przyjmujg postawe zasadnicza. Nastepnie zastepowy podaje zapowiedz,
np. "W szeregu" i staje w postawie zasadniczej w miejscu, gdzie chce ustawi¢ zastep. Na hasto "ZBIORKA"
harcerze biegiem podazajg do zastepowego, stajg w nakazanym szyku w postawie zasadniczej w tym samym co
on kierunku. Prawoskrzydtowy staje z lewej strony, a podczas zbiorki w rzedzie (kolumnie) za zastepowym.
W celu wyrdwnania i pokrycia szyku zastepowy wydaje komende "SPOCZNIJ". Zastepowy moze nakazac zbidrke
nie przy sobie, lecz w okreslonym miejscu lub kierunku, np. na komende "Zastep Jastrzebi w szeregu
(dwuszeregu) na drodze, prawe skrzydto (czoto) na wysokosci drzewa, fontem do lasu ZBIORKA".




@ DRIEW( POKIU

W celu uformowania kolumny w marszu, np. na komende "Zastep Bukdw w rzedzie (w kolumnie dwdéjkowej) za
mna, w marszu - ZBIORKA", dwdéjka czotowa maszeruje za zastepowym, pozostali dotgczaja do niej.

Na komende "ROZEJSC SIE" harcerze natychmiast opuszczajg szyk w dowolnym kierunku. Na komende "W tyt -
ROZEJSC SIE" harcerze wykonujg komende "W tyt - ZWROT", a nastepnie komende "ROZEJSC SIE".

Zastepowy moze w zapowiedzi okresli¢ kierunek lub kierunek i miejsce, gdzie po rozejsciu sie harcerze majg
przebywaé, np. Do namiotéw - ROZEJSC SIE", "w miejscu - ROZEJSC SIE". Komende " ROZEJSC SIE" mozna podat
w kazdym szyku, w miejscu lub w marszu.

Réwnanie i krycie w szyku harcerze wykonujg samorzutnie po komendzie "SPOCZNIJ" lub na komende "Réwnaj
- W PRAWO", wydana po komendzie "BACZNOSC". Na komende "Réwnaj - W PRAWOQ" wszyscy harcerze
z wyjatkiem prawoskrzydtowego zwracajg jednoczesnie i energicznie gtowy w prawo. Po wyrdwnaniu na
komende "BACZNOSC" harcerze jednoczeénie zwracaja gtowy na wprost,

ODLICZANIE

Stosowane jest w celu sprawdzenia stanu liczbowego zespotu lub jako wstep do zmiany szyku. Wykonuje sie je
na komendy: "Kolejno -ODLICZ", "Do dwdch (trzech) - ODLICZ". Na zapowiedz np. "Kolejno" wszyscy harcerze
przyjmujg postawe zasadniczg, na hasto ,,ODLICZ" harcerze z pierwszego szeregu zwracajg jednoczesnie gtowy
w prawo, a harcerz prawoskrzydtowy w lewo i kolejno odliczaja, zwracajgc gtowy z prawej strony na lewa.
Nastepnie szybko zwracajg gtowy na wprost i przyjmujg postawe zasadniczg. Lewoskrzydtowy drugiego szeregu
podaje gtosno "Niepetny", jesli po jego lewej stronie nikogo nie ma.

ODSTEPOWANIE (ODBIJANIE)

Nakazuje sie dla utatwienia przegladu harcerzy lub zapewnienia im wiekszej swobody ruchéw w czasie zajec.
Polega ono na zwiekszeniu odstepdw miedzy harcerzami, np. "ODBI) W LEWO (W PRAWO)". Harcerze za
wyjatkiem skrzydtowego, od ktérego zaczyna sie odstepowanie. wykonujg bokiem (bez wykonywania zwrotu)
odpowiednig ilos¢ krokdw w nakazanym kierunku, patrzac kazdy na bezposrednio za nim posuwajgcego sie
harcerza; po jego zatrzymaniu sie przesuwa sie o 1/2 kroku, nastepnie zatrzymuje sie. Nakazujgc odstepowanie
nie od skrzydta nalezy wskaza¢ harcerza, od ktérego pozostali rozpoczng odstepowanie. Na komende,
np. "Od mtodzika "Szablozebnego" - ODBI" lub "Od mtodzika "Parowy" - ODBIJ w lewo (w prawo)",

taczenie odbywa sie w odwrotnym kierunku niz odstepowanie, na komende np. "Do prawoskrzydtowego
(lewoskrzydtowego) - tACZ" lub "Do mtodzika "Zbika" w lewo (w prawo) - tACZ".

Przesuniecie szyku o jeden krok w przod lub w tyt odbywa sie na komende np. "Zastep, krok (trzy kroki) na
wprost (w tyt) - MARSZ".

ZMIANA SZYKU

Przejscie z szeregu w rzad wykonuje sie na komende "W prawo - ZWROT".

Powrét z rzedu do szeregu na komende "W lewo - ZWROT". Przejscie z szeregu w kolumne dwdjkowg nastepuje
na komende "W dwdjki w prawo - TWORZ". Po tej komendzie harcerze, na ktérych podczas odliczania wypadta
liczba dwa, robig wykrok lewg nogg i staja z lewej strony jedynek. Wszyscy wykonujg zwrot w prawo. Powrét
z kolumny dwdjkowej do szeregu wykonuje sie na komende "Szereg w lewo - FRONT". Jedynki robig wykrok
prawg nogg stajgc z prawej strony dwdjek, ktére wykonujg zwrot w miejscu w lewo. Z dwuszeregu w kolumne
dwadjkowg przechodzi sie na komende "W prawo - ZWROT". Z kolumny dwdjkowej do dwuszeregu powraca sie
na komende "W lewo - ZWROT".
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Przejécie z szeregu w kolumne tréjkowa wykonuje sie na komende "W tréjki w prawo — TWORZ". Harcerze
oznaczeni podczas odliczenia liczbg jeden wykonujg nogg krok w tyt w lewo w skos z jednoczesnym zwrotem
w prawo, oznaczeni liczbg dwa wykonujg w miejscu w prawo zwrot, a oznaczeni liczbg trzy - lewa nogg krok
w przéd w prawo w skos z jednoczesnym zwrotem w prawo.

Z kolumny tréjkowej do szeregu powraca sie na komende "W szereg w lewo - FRONT". Jedynki wykonujg prawg
noga krok w przéd w prawo w skos z jednoczesnym zwrotem w lewo, dwojki wykonuja w miejscu w lewo zwrot,
a tréjki lewa noga w tyt w lewo skos z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Przejscie z tréjszeregu w kolumne tréjkowa wykonuje sie na komende "W prawo - ZWROT". Powroét z kolumny
tréjkowej do tréjszeregu - na komende "W lewo - ZWROT".

Przejscie z dwuszeregu w kolumne czwdrkowa wykonuje sie na komende "W czwdrki w prawo - ZWROT". Po tej
komendzie dwdjki robig wykrok lewa nogg i stajg z lewej strony jedynek. Wszyscy wykonujg zwrot w prawo.
Powrdt z kolumny czwérkowej do dwuszeregu wykonuje sie na komende "Szereg w lewo - FRONT", Jedynki
robig wykrok prawg nogg i stajg z prawej strony dwadjek, ktére wykonujg zwrot w miejscu.

W marszu przejécie z kolumny dwdjkowej w rzad wykonuje sie na komende "Rzad w marszu - TWORZ".
Harcerze stojacy z lewej strony kazdej dwdjki przesuwajg sie w trakcie marszu za swych sgsiadow. Powrdt
z rzedu do kolumny dwaéjkowej wykonuje sie na komende "Kolumne dwéjkowa w marszu - TWORZ".

Harcerze, na ktorych przy odliczaniu wypadta liczba dwa, przesuwajg sie w przéd na lewo od jedynek.

Zagiecie skrzydet szyku rozwinietego wykonuje sie na komende, np. "Trzecia i pigta druzyna zagig¢ skrzydto -
MARSZ" lub "Od mtodzika "Kapcia" i mtodzika "Rezusa" zagigé skrzydto - MARSZ". Wymienione druzyny lub
skrzydtowi harcerze zaginajg skrzydta do przodu az do osiggniecia kata prostego w stosunku do pozostatej
czesci szyku.

Odginanie skrzydet wykonuje sie na komende "Odgig¢ skrzydta - MARSZ".

Druzyny (skrzydtowi) wykonujg w tyt zwrot i wracajg na poprzednie miejsce, przyjmujac front jak reszta
i wyréwnuja.

APEL NA OBOZIE

Zastepowi stojg z prawej strony swoich zastepow. Zastepy stojg w ustalonym szyku (szeregu, dwuszeregu).

Czes$¢ zastepdw stoi frontem do oboZnego, ktdry ustawia sie w poblizu flagi, cze$¢ zagina skrzydta (zaginanie
skrzydet nie jest konieczne). Z prawej strony oboznego nieco z tytu stoi komendant obozu. Miedzy zastepami sg
widoczne odstepy.

Wazni goscie z innych organizacji stojg z prawej strony komendanta obozu. Goscie z Kregu nie bedacy na obozie
(odwiedzajgcy obdz) stojg w szeregu na prawym skrzydle szyku apelowego.

Obozny wydaje komende "BACZNOSC - zastepowi sprawdzg stan w zastepach - SPOCZNIJ".

Zastepowi wystepuja krok na przéd w lewo w skos i wydajg komende "BACZNOSC - kolejno odlicz". Harcerze
odliczajg. Nastepnie zastepowi robig krok w tyt w prawo w skos i stajg w poprzedniej pozycji.

Obozny wydaje kolejng komende "BACZNOSC - zastepami meldowaé SPOCZNI". Zastepowi wystepuja krok na
przéd w lewo w skos i wydaja komende "BACZNOSC - na prawo PATRZ". Nastepnie robig zwrot w kierunku
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oboZnego i idac do niego najkrétsza drogg stajg przed nim w jednym szeregu, ktérego linia jest w odlegtosci
trzech krokéw od oboznego. Caty obdz stoi na bacznosé. Obozny i zastepowi jednoczesnie oddajg sobie honory.

Obozny robi w lewo zwrot, przechodzi na prawe skrzydto., robi w prawo zwrot. Nastepuje przyjecie kolejnych
meldunkéw wedtug nastepujgcego schematu. OboZny salutuje. W tym samym momencie zastepowy réwniez
salutuje i mowi: "Czuwaj druhu podharcmistrzu (obozny odpowiada "Czuwaj"), wywiadowca "Kornik" melduje
zastep Krukéw (7 NGDH) na apelu porannym (wieczornym, specjalnym, uroczystym), stan ogdlny osmiu,
obecnych szesciu, jeden warta, jeden nieobecny nieusprawiedliwiony".

Oboziny przechodzi krokiem w bok do nastepnej osoby i salutuje (odpowiadajg mu jednoczesnym salutem
zastepowi: konczacy raport i rozpoczynajacy raport). Meldunki sktadane sg kolejno. Konczac przyjmowanie
ostatniego meldunku obozny salutuje nie przechodzac dalej w lewo (ostatni sktadajacy meldunek réwniez
salutuje). Nastepnie robi w lewo zwrot, przechodzi na srodek szeregu utworzonego przez meldujgcych, salutuje
(meldujacy réwnoczesnie tez salutujg) i méwi "WSTAP". Meldujacy, tzn. zastepowi, wykonujg w tyt zwrot, idg
najkrétsza drogg do swojego miejsca w szyku. Krok przed wstgpieniem do szyku moéwig "BACZNOSC -
SPOCZNI", robig krok (by wstgpi¢ do szyku) i w tyt zwrot. Teraz obozny melduje obdz komendantowi wydajac
komende: "BACZNOSC - na prawo - PATRZ" i meldujagc wg wzoru "Czuwaj druhu podharcmistrzu —
phm "Szeptacz" melduje obdz na apelu porannym (wieczornym), stan 54, obecnych 50, jeden warta, dwdch
w kuchni, jeden nieobecny nieusprawiedliwiony". Komendant podchodzi do oboZnego i podaje mu prawa reke.
Nastepnie obozny méwi "BACZNOSC". Komendant méwi "Druhny i druhowie - Czuwaj". Harcerze odpowiadaja
gtosno "Czuwaj" i pada komenda "SPOCZNIJ". Nastepnie nastepuje podniesienie flagi.

Najpierw obozny wydaje komende "BACZNOSC - poczet flagowy do podniesienia flagi paristwowej - WYSTAP".
Poczet stojagcy w osobnym miejscu podchodzi do flagi, harcerz w srodku przygotowuje flage do podniesienia
i czeka na dalszy rozkaz. Nastepuje rozkaz "Do- HYMNU HARCERSKIEGO". Wszyscy $piewajg hymn oprécz oséb
salutujacych do flagi (sg to instruktorzy - chyba, ze sg inne ustalenia obozowe). W tym czasie flaga jest wolno
podnoszona. Po ods$piewaniu hymnu i wciggnieciu flagi pada komenda "Po -HYMNIE". Wszyscy stajg na spocznij
(ewentualnie przestaja salutowac). Nastepnie pada komenda "BACZNOSC - poczet flagowy - WSTAP". Gdy
poczet staje na swoim miejscu obozny wydaje komende "SPOCZNU". Nastepnie nastepuje odczytanie rozkazu
wg nastepujacego wzoru: "BACZNOSC -Komendant Obozu 3NGDHiH w Siemiatyczach - Siemiatycze, 1991.07.15
-Rozkaz Dzienny L5/91 - SPOCZNIJ". Nastepuje czytanie poszczegdlnych punktéw rozkazu i zakonczenie wg
wzoru: "BACZNOSC - Czuwaj - podpisat phm Kazimierz Radziuk 'Kedzior' - SPOCZNI". Harcerz (instruktor)
wyczytany w rozkazie odpowiada:

—  jesli zostat wyrdzniony (ukarany) - "Pochwata" ("Kara"),

—  jesli zostat wyznaczony do petnienia stuzby wartowniczej - "Warta",
—  jesli zostat wyznaczony do innej stuzby - "Stuzba",

—  jedli zostat mianowany na funkcje lub stopien - "Mianowany",

—  jesli otrzymat sprawnosé - "Sprawnosc¢".

Przy nieobecnosci wyczytanego harcerza jego bezposredni przetozony odpowiada:
"Zostanie powiadomiony".

W przypadku apeli wieczornych lub konczacych obdz nalezy pamietac, ze rozkaz musi by¢ czytany przy
podniesionej fladze, czyli poczet wystepuje wtedy po rozkazie.

Na apelach porannych po odczytaniu rozkazu pada komenda: DO MODLITWY". Wszyscy stajg na bacznosc.
Harcerze zdejmujg rogatywki i trzymaja je poziomo na lewej dtoni-daszkiem od siebie. Nastepuje przezegnanie
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sie i odspiewanie 1 zwrotki modlitwy "Kiedy ranne wstajg zorze". Potem pada komenda "PO MODLITWIE"

i wszyscy stajg na spocznij.

Nastepnie pada komenda: "Skargi, wnioski, zazalenia, sprawy rézne - WYSTAP". Harcerze majacy jakie$ sprawy

wystepuja trzy kroki i po uzyskaniu zgody oboZnego zgtaszajg swojg sprawe, po czym wstepuja. Po zakoriczeniu
apelu obozny wydaje komende: "BACZNOSC - zastepami do zaje¢ odmaszerowaé - SPOCZNIJ".

PROPONOWANE ZNAKI (KOMENDY) REKA

Znaki reka wykonywane sa w pionowej pozycji ciata na baczno$¢ (wyjatek stanowi znak spocznij).
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UWAGA (jedyny znak gtosem) - podwajne klasniecie dtorimi przy gtowie na wysokosci twarzy.
BACZNOSC - lewa reka wzniesiona pionowo nad gtowe, palce dtoni wyprostowane pionowo w gore.
SPOCZNIJ (po BACZNOSC) - pozycja jak przy BACZNOSC z tym, ze lewa noga wysunieta w bok jak przy
spocznij.

W SZEREGU ZBIORKA - lewa reka wyprostowana poziomo w bok w lewo (gdzie majg stanaé harcerze,
zuchy), palce dtoni wyprostowane poziomo.

W DWUSZEREGU ZBIORKA - obie rece skierowane poziomo w bok w lewo, lewa catkowicie
wyprostowana, prawa ugieta pod katem prostym i skierowana poziomo od przedramienia, palce obu
dtoni wyprostowane poziomo.

W PRAWO lub NA PRAWO (dotyczy zapowiedzi zwrotdw lub marszu) - prawa reka wyprostowana
przed sobg, lekko ugieta, palce zacisniete w pies¢ (pozycja jak przy trzymaniu miecza).

W LEWO lub NA LEWO - lewa reka zgieta i trzymana przy ciele (pozycja jak przy trzymaniu tarczy).

W TYL - dwa razy znak jak "w lewo".

NA WPROST - prawa reka wyciggnieta poziomo przed siebie (palce wyprostowane poziomo).

ZWROT - ruch poétkolisty w poziomie dowolng reka (palce wyprostowane) od pozycji gdy palce ugietej
reki dotykajg okolic serca do reki catkowicie wyciggnietej poziomo w bok.

ZA MNA - ruch potkolisty prawa reka w poziomie odwrotny niz zwrot zakoiczony pokazaniem palcem
wskazujgcym na swoje serce (reszta palcow ugieta).

MARSZ - wzniesienie prawej reki z zacisnietg piescig pionowo nad gtowe i szybkie ugiecie reki ruchem
pionowo w doét (jak przy szarpnieciu).

BIEGIEM MARSZ - podwdjne wykonanie ruchu jak przy "marsz".

STOJ - rece z zaciénietymi piesciami wyprostowane ukoénie nad gtowa i krzyzujace sie w potowie
przedramienia.

CISZA - palec prawej reki potozony pionowo na ustach.

ROZEJSC SIE (w marszu lub w miejscu) - ruch obiema rekami jak przy zwrocie (od siebie na zewnatrz)
i z powrotem rece do siebie, palce rgk wyciggniete. Ten znak moze réwniez oznaczaé zwiekszenie
odstepow w bok, gdy harcerze idg w tyralierze.

PADNIJ - prawa reka pionowo w gore. palce dtoni poziomo wyprostowane (dton skierowana w dét)
i pionowy ruch w dét (dton ciggle poziomo) az reka jest pionowo w dole.

POWSTAN - prawa reka pionowo w dét, palce dtoni poziomo wyprostowane (dtor skierowana w doét)
i pionowy ruch w gore (dton ciggle poziomo) az reka jest pionowo w goérze (odwrotnie jak przy
"padnij").

CZOtGAC SIE (po "padnij") - naprzemienne, poziome, pétkoliste ruchy rekoma jak przy czotganiu - dwa
razy kazda reka.

DO NAMIOTOW (DO MIEJSCA ZAKWATEROWANIA) - wyprostowane rece wzniesione ukoénie nad
gtowa i stykajgce sie czubkami wyprostowanych palcow.

Dodatkowe znaki na apelu (szczegélnie zuchowym)
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JA - pokaza¢ na swoje serce palcem wskazujgcym (reszta palcéw zgieta)

MELDUJE (MELDOWAC) - prawa reka ugieta w goére jak przy $lubowaniu (przedramie pionowo), trzy
palce srodkowe wyprostowane w goére, pozostate dwa ugiete.

GRUPA INSTRUKTOROW (lub INSTRUKTOR - ja) - otwarta dfon potozona u géry na glowie i wznoszona
do wyprostu reki, dtor wcigz poziomo (wyzszy, czyli wazniejszy1).

GRUPA HARCERZY (lub HARCERZ) - ruch potkolisty prawg reka przy gtowie (pokazujgcy daszek
rogatywki).

GRUPA HARCEREK (tub HARCERKA) - ruch pdtkolisty reka przy gtowie (pokazujgcy daszek rogatywki),
a nastepnie ruch gtowy z boku w dét (pokazujacy warkocz).

GRUPA ZUCHOW (lub ZUCH) - obie rece przy gtowie, wyprostowane pionowo w gdre po dwa palce,
reszta zgieta (ma to symbolizowad uszy wilczka).

Przy danej grupie lub przy przedstawieniu sie danej osoby moze by¢ pokazana w formie mimicznej
nazwa, pseudonim. Druzyne (zastep) moze réwniez prezentowaé wyciggniety poziomo przed siebie
proporzec, totem, znak.

STAN (liczba) - pokazuje sie uginajgc poziomo ukosnie przed sobg lewg reke i uderzajgc jednym
wyprostowanym palcem prawej reki (reszta palcéw ugieta) po lewej rece w potowie przedramienia
tyle razy, ile wynosi zgtaszany stan - podaje sie tylko osoby obecne. Dziesigtki oséb pokazuje sie
uderzajgc catg dtonia.

TY - pokazuje sie palcem wskazujgcym.

WYSTAP - spokojny, zapraszajacy, potkolisty ruch prawej reki jak przy napinaniu muskutéw z tym, ze
dton jest otwarta, rozluzniona i zwrécona do wydajgcego rozkaz.

WSTAP - spokojny ruch reki odwrotnie jak przy "wystgp" z tym, ze otwarta dton jest na zewnatrz
wydajgcego rozkaz (ruch przypominajacy lekkie pchniecie).

POCZET FLAGOWY - falisty poziomy ruch otwartg dtonig (oznaczajacy topotanie flagi).

POCZET PROPORCOWY (TOTEMOWY) - rece zaci$niete przed sobg w pozycji jak przy prezentowaniu
proporca (prawa pionowo nad lewg).

KOLEJNO ODLICZ - trzy razy pokazanie palcem wskazujgcym prawej reki na kolejnych harcerzy lub
zuchéw (jak przy recznym liczeniu) i ruch jak przy liczeniu -jedynka (jedno uderzenie palcem
wskazujgcym prawej dtoni o lewe przedramie). Po tym znaku harcerze (zuchy) po kolei uderzajg
palcem wskazujgcym prawej dtoni o lewe przedramie (jak przy meldowaniu stanu). Pierwszy uderza |
raz, drugi 2 razy, trzeci 3 razy itd.

ZBIORKA W SZYKU APELOWYM - lewa reka wyciagnieta poziomo w bok (jak przy zbiérce w szeregu),
prawa reka ugieta z trzema palcami (jak-przy znaku "melduje").

WROC - z pozycji na bacznoéé 2 razy podnie$¢ energicznie obie rece poziomo w bok i opusé
z powrotem w dét.

DRUZYNY MOGA STOSOWAC WEASNE (INNE) ZNAKI REKA.

WSZYSTKIE INNE ELEMENTY MUSZTRY NIE OBJETE TYM REGULAMINEM SA UZNAWANE JAKO
ZWYCZAJE DRUZYN.




