% DRZEW( POKOU

REGULAMIN KAPIELI

1.

Kapiel odbywa sie wyfacznie w wyznaczonym miejscu, w grupach nie wiekszych niz 15 uczestnikéw -
pod opieka ratownika i instruktora (przynajmniej jedna z tych oséb musi by¢ petnoletnia). Przy grupach
liczacych do 5 oséb wystarczy opieka petnoletniego instruktora.
Samodzielna kapiel jest surowo zabroniona!
Kapiel rozpoczyna sie i koriczy zgodnie z uprzednio ustalonym sygnatem podanym przez instruktora
prowadzgcego kapiel.
W czasie kapieli nie wolno:

a. wyptywac poza teren oznakowany,

b. skakac do wody,

c.  wywotywac zbednych alarméw.
Kazdorazowo nalezy informowa¢ komendanta obozu i oboZnego o zamiarze wejscia do wody
i powrocie z kgpieliska, a takze o tym kto bierze odpowiedzialnos¢ za kapigcych sie.
Przed rozpoczeciem kapieli nalezy ustali¢ sygnat jej rozpoczecia i zakoriczenia oraz sygnat alarmowy.
Przed wejsciem do wody i wyjsciem z niej instruktor odlicza obecnych.
Za czerwong boje moga wyptywac osoby posiadajgce dwugwiazdkowg sprawnos¢ ptywacka, chyba, ze
ratownik ustali inaczej.




