
KARTA PRÓBY NA STOPIEŃ MŁODZIKA/OCHOTNICZKI 
(REGULAMIN PRZYJĘTY PRZEZ SEJMIK KRĘGU W DN. 18.02.2007 R. ZE ZMIANAMI W DN. 01.09.2012 R., 
15.02.2014 R., 05.02.2017 R.) 

Druh(na)  Data otwarcia próby  

Drużyna    

I. WYMAGANIA DO SPEŁNIENIA POZA BIEGIEM: 

I.A.  KSZTAŁTOWANIE CHARAKTERU (MIANO PŁOMIEŃ)  

 
1.  Stara się być punktualny(a) i obowiązkowy(a).  

2.  Potrafi zaoszczędzić swoje pieniądze na sensowne wydatki.  

3.  Szanuje mundur harcerski, dba o prawidłowe umundurowanie (mundur galowy, polowy i letni).  

4.  Zna i rozumie do czego zobowiązuje Przyrzeczenie i poszczególne punkty Prawa Harcerskiego.  

5.  Wybrał(a) 1 swoją wadę lub zły nawyk i walczył(a) z nią przez 2 tygodnie. W razie trudności z określeniem 
jej poprosił(a) o pomoc rodzinę. 

 

6.  Ma postawę gotowości niesienia pomocy. Zna numery telefonów alarmowych i umie wezwać służby 
ratunkowe. 

 

7.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

I.B.  ROZWÓJ RELIGIJNY (MIANO KRZYŻ)  

 
1.  Modli się codziennie.  

2.  Poważnie uczestniczy we wszystkich niedzielnych i świątecznych mszach świętych.  

3.  Stara się spełniać dobre uczynki i opierać się pokusom. Przez dwa tygodnie codziennie wieczorem 
rozważał(a) czy mu (jej) się to udało. 

 

4.  Wie kim był jego (jej) patron.  

5.  Zdobył(a) 1 sprawność religijną.  

6.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

I.C.  ROZWÓJ INTELEKTUALNY  (MIANO KSIĄŻKA)  

 
1.  Stara się być sumienny i zdyscyplinowany w szkole (nie wagaruje).  

2.  Wie czym zasłużyli się dla harcerstwa: R. Baden- Powell, E. Seton, A. Małkowski, O. Małkowska, 
A. Kamiński. Zna główne fakty z życia R. Baden- Powella i A. Małkowskiego. 

 

3.  Zna symbolikę krzyża i lilijki oraz znaczenie słowa CZUWAJ.  

4.  Przeczytał(a) książkę o tematyce harcerskiej.  

5.  Zna nazwę, numer, patrona, zwyczaje i obrzędy swojej drużyny oraz imię i nazwisko drużynowego 
(drużynowej). 

 

6.  Zna Hymn Harcerski (1 zwrotkę), Modlitwę Harcerską, Bratnie słowo, Płonie ognisko (2 zwrotki) oraz 
10 innych piosenek harcerskich. 

 

7.  Zna stopnie harcerskie, instruktorskie, funkcje w drużynie i ich oznaczenia.  

8.  Wie jak zabezpieczyć się przed otarciami i udarem słonecznym.  

9.  Potrafi opatrzyć drobne skaleczenia.  

10.  Wie jak zaradzić w przypadku oparzenia i odmrożenia I i II stopnia.  

11.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

I.D.  PUSZCZAŃSTWO I ROZWÓ J FIZYCZNY (MIANO SPORTOWIEC) 

 
1.  Był(a) na 1 obozie harcerskim.  

2.  Brał(a) udział w 2 biwakach (z noclegiem) lub całodniowych wycieczkach pieszych.  

3.  Dba o kondycję fizyczną. Spędza kilka godzin w tygodniu na zajęciach ruchowych.  

4.  Umie zachować się właściwie w lesie, nie hałasuje, nie krzywdzi zwierząt, nie niszczy lasu, nie przeszkadza 
w wypoczynku innym, chroni środowisko. 

 



5.  Zna zasady bezpiecznego palenia ognia w lesie. Sam(a) ułożył(a) stos, z którego udało mu (jej) się rozpalić 
ognisko. Zamaskował(a) po nim teren. 

 

6.  Umie pływać.  

7.  Umie wyplatać prycze, prawidłowo stosuje sznurek i węzły w pracach pionierskich.  

8.  Zdobył(a) 3 sprawności w tym przynajmniej 1 związaną z zainteresowaniami.  

9.  Zdobył(a) 1 sprawność puszczańską.  

10.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

I.E.  WYCHOWANIE PRORODZINNE (MIANO SERCA)  

 
1.  Stara się być dobrym(ą) synem(córką), bratem(siostrą) i wykonywać codzienne obowiązki domowe.  

2.  Przygotował(a) prosty posiłek dla rodziny.  

3.  Zna daty obchodzonych świąt rodzinnych i pamięta o nich.  

4.  Zdobył(a) nową umiejętność domową.  

5.  Przyszył(a) sobie plakietkę i guzik.  

6.  Zdobył(a) 1 sprawność prorodzinną.  

7.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

I.F.  WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I AKTYWNOŚĆ W ŚRODOWISKU (MIANO WIR)  

 
1.  Zna Hymn Narodowy, godło i barwy RP.  

2.  Bierze udział w obchodach ważnych świąt państwowych.  

3.  Zna okolice swojego miejsca zamieszkania (główne sklepy, kościoły, instytucje, ulice).  

4.  Zna herb swojego lub najbliższego miasta oraz historie i tradycje lub podania czy legendy dotyczące 
swojej miejscowości lub okolicy. 

 

5.  Jest braterski(a) i koleżeński(a), dzieli się z innymi.  

6.  Zdobyła(a) 1 sprawność patriotyczną.  

7.  Wie z czego znani są i co ważnego dla Polski wydarzyło się za panowania poniższych władców: Mieszko I, 
Bolesław chrobry, Kazimierz Odnowiciel, Bolesław Krzywousty, Władysław Łokietek, Kazimierz Wielki. 

 

8.  Zna nazwy państw sąsiadujących z Polską oraz 3 innych, ważnych państw Europy. Pokazał(a) te kraje na 
mapie. 

 

9.  Ewentualne zadanie dodatkowe....................................................................................................................  

 MIANO PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

II. WYMAGANIA DO SPRAWDZENIA NA BIEGU: 

  Wykaże się regulaminowym i schludnym umundurowaniem. 
  Wykaże się umiejętnością: 

- stania na baczność, 
- odliczania, 
- wykonywania zwrotów, 
- meldowania się na swój wniosek i na rozkaz, 
- przywitania się lewą ręką. 

  Rozpozna 5 roślin i przyniesie po 1 części charakterystycznej. 
  Prawidłowo rozpozna i zastosuje się do znaków patrolowych. 
  Wybierze kierunek korzystając z busoli. 
  Prawidłowo odszyfruje i zaszyfruje wiadomości (GADERYPOLUKI, czekoladka, ułamkowy). 
  Weźmie udział w inscenizacji samarytańskiej (odmrożenia, oparzenia, skaleczenia). 
  Prawidłowo spakuje plecak. 
  Zna podstawowe zabiegi ratujące życie tj. schemat resuscytacji oraz umie zastosować pozycję boczną ustaloną. 
 

STOPIEŃ PRZYZNANO DNIA ___-___-______  

POWYŻSZE WYMAGANIA MOGĄ BYĆ ZASTĄPIONE INNYMI – O PODOBNYM STOPNIU TRUDNOŚCI. MIANA 

W KOLORZE CZARNYM WYSZYWANE SĄ W KWADRATACH O BOKU 2,5CM. UMIESZCZA SIĘ JE W 2 RZĘDACH (PO 

3 W RZĘDZIE) POWYŻEJ SPRAWNOŚCI NA PRAWYM RĘKAWIE. GÓRNY RZĄD POWINIEN BYĆ WYSZYTY  3CM OD 

WSZYCIA RĘKAWA.  


